
• 分組討論時間較長，需討論的議題多，每位組員的想法可能不同，需先於

組內達成共識

• 分享、發表與回饋需較長時間，才能針對各組織敘事一一加以說明、釐清

• 個案背景資料描繪深度的權衡困難，如何平衡所提供之個案資訊量以引導

相關議題之討論，且維持學生的創造性思維與推理空間，仍是項挑戰

• 促進學生複習課室所學之理論知識，並運用至實際個案之評估與分析

• 增進學生由多層面思考個案與其家庭之議題，以對各階段發展能有更全面

之瞭解

• 藉由描繪個案與其家庭之故事統整各階段發展之特徵，並與相關理論連結

• 將課堂理論運用到現實個案，思考各階段發展與理論之間的連結，並藉此評估、

分析個案，更了解各階段的發展，以及會遇到什麼樣的瓶頸

• 統整課堂所學之內容與概念，回溯學習過的知識，並從中提取重點

• 從多方面去思考問題，以各種不同角度去看待每個個案可能會遭遇到的情況

• 同樣的生命事件在不同個案身上，會因個案與其家庭的不同，而有不同的因應，

並產生不同的後續影響與結果

• 從個案所表現出來的特質去推理整個發展過程中的影響因素及對後續之影響，

並思考如何幫助個案改善現況

• 透過老師的回饋、勘誤與糾正，可幫助釐清，吸收到正確的觀念，並加深印象

• 團體討論之溝通、合作與分工能力

• 發揮想像力，用圖文並茂的方式來做筆記

• 上台發表的穩定性與口報技巧

人類發展在各階段有其主要之生理、心理、認知及社會文化等發展特徵，確認各發展階

段中個人之健康需求，以及可能面臨發展上之問題，不但須應用人類發展之知識與理論，

分析人類各階段的發展特徵，亦須從家庭、文化、歷史等層面評估、分析環境對於發展

之影響，以深入探討各階段發展核心概念相關議題。

「人形圖」教學活動同時運用圖畫與文字來闡述個案與其所在之情境，以人為中心引導

學生思考個案及其家庭之發展特徵與潛在所遭遇的問題，引發學生的學習動機、反思，

並運用所學之知識與理論，提供具整體性及個別性之議題探討。
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共34位修習護理學系人類發展學課程之大一、二學生

藉由「人形圖」教學活動，引導學生思考並應用人類發展之知識與理論呈現：(1)個案主

要的發展階段特徵，與影響其各層面發展的因子；(2)個案與其家庭目前主要面臨之議題

/問題與可能導致的結果；(3)可促進個案與其家庭健康/正向發展的影響因素；(4)影響

個案與其家庭發展受限或負面影響的不利因素；(5)針對不利因素，可幫助個案與其家庭

發展之相關資源或策略。

人形圖教學策略是基於完形學習理論與敘事醫學，應用人體圖式做藍圖，引導學習者思

考，藉由臨床實務情境的個案，讓學習者在人體圖式上繪圖，利用繪圖看到個案及其家

庭之整體狀況，並透過引導與討論，讓學習者藉由人形圖敘事個案與其家庭的故事，在

評估與反思的學習歷程中，透過圖形和文字並重的學習，統合所學之知能，使理論知識

與臨床實務連結，讓學習者於個案狀況複雜的情境中，辨識個案與其家庭所面臨之問題，

且提出可能的協助或解決方法，增進知能的應用，提升學習者對人類發展過程各階段整

體與個別性議題的思維與分析能力，並增加學習成效。

教師說明個案情境，並引導學生討論、思考

(1)個案主要的發展階段特徵，與影響其各層面發展的因子

(2)個案與其家庭主要面臨之議題/問題與可能導致的結果

(3)可促進個案與其家庭健康/正向發展的影響因素

(4)影響個案與其家庭發展受限或負面影響的不利因素

(5)可幫助個案與其家庭發展之相關資源或策略

學生分組討論並繪製個案人形圖

(1)引導學生不限格式地呈現個案與其家庭之狀況

(2)針對個案發展階段與相關議題，查詢相關資料

發表與分享

(1)各組敘事分享個案及其家庭之故事與相關議題分析結果

(2)教師針對學生報告予以回饋並提點重要概念或議題

教師說明
與引導

討論與人
形圖繪製

發表分享
與回饋

題 目 平均分數（標準差）

1.我認為使用人形圖進行本課程的學習是有趣的 4.48（0.62）

2.我認為使用人形圖教學能提升我對本課程的學習意願 4.30（0.85）

3.我會使用人形圖進行本門課程的學習與複習 3.76（0.94）

4.我會建議他人未來使用人形圖進行本門課程的學習與複習 3.97（0.88）

5.我認為使用人形圖教學能提升我在本課程的學習成效 4.33（0.69）

6.我認為未來應該持續使用人形圖活動進行本課程的教學 4.45（0.71）

對於各項敘述，請選擇適合您的想法（1分：非常不同意；5分：非常同意）

題 目 平均分數（標準差）

1.「學習、瞭解各階段發展特徵」 4.52（0.62）

2.「學習運用發展相關理論」 4.52（0.51）

3.「連結各階段的發展特徵與理論」 4.45（0.67）

4.「思考各階段發展之議題」 4.39（0.66）

5.「思考各階段發展問題之影響因素」 4.52（0.57）

6.「思考協助各階段發展問題之資源與因應措施」 4.33（0.65）

7.「思考家庭、學校、社會、文化環境等對個人發展之影響」 4.42（0.61）

8.「組內進行共識與溝通的能力」 4.58（0.61）

9.「構思團體專題報告」 4.24（0.71）

10.整體而言，我認為使用人形圖對我學習這門課的幫助程度 4.45（0.62）

人形圖活動對於下列各項學習層面之幫助程度（1分：非常無幫助；5分：非常有幫助）

PROS

CONS

人形圖教學藉由案例設計具體化不同發展階段的重要議題，幫助學生從多元面向

理解與連結人類發展相關的理論與概念，訓練其批判性思考、整合訊息與解決問

題的能力，是促進學生有良好的學習經驗與學習成效的教學模式。

建議未來可持續將人形圖活動運用於人類發展學課程，配合各階段的人類發展歷

程將人形圖的運用更細緻化，並安排更多討論時間與議題，讓學生不僅能全面思

考與連結不同發展階段的理論和概念，亦能分析與整合發展相關的影響因子及因

應策略，深化學生學習與思考的廣度及深度。

未來可進一步透過組員間的重組與分享增進學生之間的交流，培養其合作與溝通

的能力，進而激盪出更多學習知識與想像的火花。


