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融合客觀臨床檢測之社區服務學習 
物理治療學系 李佩紜 

 課程設計緣起 

 課程執行方式 

 修課學生來自不同領域 

 學生課後學習成效 

 課程成果 

 總結與心得 

人口快速老化是臺灣正面臨的問題，預防及延緩失能是目前長期照護積極
推動的議題，因此很多社區都有運動指導員帶領長者進行身體相關活動，
但普遍對於評估及量化長者在接受活動訓練前後的評估較為缺乏，無法知
道長者在經過訓練後是否有真正改善其體能狀況。身為未來的物理治療師
或可能執行相關訓練的一員，應不僅對活動內容規劃非常熟悉，亦要能針
對每位長者的需求及體能狀況，進行評估，且規畫出適合每位長者的活動
訓練菜單，同時量化活動訓練之效果，才能真正達到預防及延緩失能之目
的。 
因此，本課程之目的為有順序性的教導學生進行有效之社區服務學習，灌
輸評估之概念及原則，並讓學生實地操作後，檢討可改善的空間。 
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表一、各學年度修課學生人數 

圖三、本課程修課學生來自全校不同學院、不同領域，激發學生
在學習過程中的腦力激盪，培養跨領域團隊合作學習的精神。 
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1. 經由這門課程所完成的社區服務，
使我對本課程有更深入的理解 

2. 我與社區合作夥伴的互動，增強
了我在這門課程中的學習 

3. 我在社區中執行的服務，增強了我
在「現實世界」環境中的溝通能力 

4. 本課程的社區服務幫助培養解決
問題的技巧 

5. 這個課程中的社區服務，使我的
職涯規劃更加清晰 

6. 當我畢業時，我在這門課程中所
完成的工作使我在我所選職業中更
具市場價值 

瞭解長者的需求 

• 與家中長輩聊天 

• 訪談社區長者 

引導規畫活動內容 

• 教導前後測評估原則 

• 示範活動帶領技巧 

 

實地演練操作 

• 與社區長者互動 

• 實際執行前後測評估 

• 帶領社區長者活動 

圖一、學生在瞭解長者
的需求後之心得感想。 

圖二、學生到社區實際執
行前後測評估及活動帶領。 

學生在修習本課程後，不僅對長期照護有較深入的瞭解，也在引導之下設
計可評估長者進步程度之測試方法，並針對不同長者需求設計適合之活動
內容，也在活動完成後檢討活動設計之優缺點，同時也與來自不同領域的
同學互相合作，培養更多高品質的長期照顧服務人力。 


