
課程概述與目的
婦女健康物理治療(Women‘s Health Physical Therapy)這門碩士
班選修課是從108學年度開設，目的為深入探討物理治療在女性人
生不同階段(青春期、生產期、更年期、停經期、老年期)的角色
與應用、提升學生對常見的婦科疾病之專業知識、並培養學生婦
女健康物理治療實證醫學的概念與具備跨領域學習能力。

課程對象
物理治療學系碩士班學生或其
他對婦女健康物理治療有興趣
之學生。

教學成果學生回饋與心得
• “很多臨床經驗分享，實際評

估或治療要注意的細節，課程
中有文獻閱讀及個案討論，分
配的作業很實用。”

• “內容豐富，課程也會因應內
容而有適當的補充或活動(e.g.
影片)。”

• “學習的知識和過去四年接觸
的完全不同，真的學到很多新
的東西。”

• “可以增加一些實作的學習。”
• “上課順序很好，先講基礎再

講疾病。”

課程優點
• 多元教學策略
• 提升學生批判性思考能力
• 適性幫助學生提升學習成效
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課程執行方式
• 圖片、影片、模型講解
• 個案討論、文獻探討
• 評量:參與、作業、期末報告

模型講解

分組討論
影片說明

文獻閱讀


