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「早期臨床接觸」在兒童專業課程學習之成效
~青幼共玩-共學-共好~

課程名稱 課程對象
兒童評估和遊戲實務學 （選修課） 職能治療學系 二年級學生

黃雅淑
國立成功大學醫學院職能治療學系

課程背景及目的
學生在校學習兒童專業課程時，因課程較缺乏兒童臨床實作設計，同時學生的生活環境也較少能與兒童相處，導致
在課堂學習的兒童課程內容常只能憑想像，似懂非懂，可能降低其學習動機和成效，進而影響大四在兒童領域的實
習能力和自信。【早期臨床接觸】在大學專業學習已蔚成主流且具有正面成效之實證，因此欲設計和建構一門適合
職能治療系低年級學生的臨床實作課程。藉由課程的實作活動，學生與社區機構幼兒一起共玩、共學、共成長，以
期學生在課程後其兒童專業知能可顯著提升。

課程內容介紹

建議應用層面

◼ 本課程設計和內容應可適用於其他兒童治療和教
育相關學系的低年級生。

優點和實施困難點
優點

◼ 知識統整和學用合一:學生需要提取和整合過去和現
學的專業知識，才能完成課程活動設計和實施。

◼ 鷹架學習: 在實作場域，面對兒童行為突發狀況的無
措，直接觀摩專業人員的處理或提點，可加深學習效果。

◼ 超前部屬: 學生在低年級時提早體驗兒童治療的療癒、
成就感和困難挑戰面，將有助於日後在兒童領域實習的
適應力。

困難點
◼ 課程師資人力和社區機構空間有限，需要限選修課學生

人數。
◼ 受到機構環境的限制和幼兒當日情緒不佳，會提高學生

施行評估和遊戲的難度，造成學生實作的挫折感，需要
加強學習情緒的引導。

◼ 課程教學負擔較重（任課老師於課後需花較多時間批改
作業、給予回饋、和活動討論），需要助教協助。

【個案導向學習】、【情境學習】、【合作學習】、【做中學】

「嬰兒之家」參訪

• 社區實作環境和
規定之介紹

• 機構照護幼兒模
式和背景之簡介
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程
設
計

兒童發展評估活動
(分組進行) 

• 評估工具的學習和演練
• 兒童評估影片賞析和討論
• 實作行前評估工具的複習測驗
• 評估實作和師生反思討論
• 兒童發展評估報告撰寫

兒童動作和認知遊戲活動
(分組進行)

• 個人化(適齡/適能/適性)發展遊戲的
設計

• 遊戲設計企劃的口頭報告和師生
回饋 (遊戲設計評析表)

• 遊戲實作和師生反思討論

教學成果

兒
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動作遊戲實作

遊戲設計評析表 兒童治療性遊戲設計成品

教學策略

認知遊戲實作

◼ 自覺兒童專業技能能力問卷

非常不同意----------------------------非常同意
      1--------------------------------------------7


	投影片 1

