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背景及重要性
新生兒即刻護理是產科護理學習重點之一，然此

技術涉及多項關鍵步驟的操作，為使學生熟練此技能，
須投入相當教學時間、人力與設備等資源。虛擬情境
(VR) 技術透過多種電腦技術的整合可產生具備互動
性、沉浸性與想像力性的3D虛擬環境，讓使用者可
身歷其中來進行多感官互動與學習。
故本教案應用虛擬情境技術來開發「新生兒即刻

護理」VR教材，以提供學生一個高度擬真且安全的
學習環境中，來反覆地該技能。

整合文獻查證與專家意見發展VR教學情境與12項35
個關鍵步驟之VR學習內容。
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〔VR優點〕

「第一次使用VR是非常新奇的體驗。」
「好玩，比起在示教室更有臨場感。」
「 VR體驗很有趣、很新奇，很棒的學習經驗！」
「 VR讓我更快速熟悉流程與場景。」
「比課室的文字或圖片印象更深刻。」
「可減少對未來實習的未知與緊張感。」

發展過程 評估
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結論與建議應用

「新生兒即刻護理」VR操作內容舉例

入產房前之準備
洗手、口罩、手術帽

保暖、抽吸與消毒等
用物準備

身份辨識：腳印、腳圈等

體溫評估與測量

安全抱持、保暖與抽吸

Apgar Score評估
心跳速率、呼吸速率、反射
能力、肌肉張力、皮膚顏色

外觀皮膚、頭、胸、腹、
背、四肢與生殖器官評估

臍帶護理
斷臍、消毒與觀察等

紀錄：體溫、胎大小便、黏
液量多寡、Apgar Score

無菌手套、手術衣穿戴

本VR教材為護理教育開創了另一種新的學習型態，

此教材已完成適切性、易用性與有用性之評估與後

續系統之優化，。未來將結合產科課室教學，在學

生了解相關學理與步驟後，能在一個高度擬真且安

全的環境中，來練習與熟悉該照護技能。

Note: 1 =非常不同意, 5=非常同意，分數越高，表示此系統適切性、易用性與有用性越高
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