
透過前後測問卷調查，發現學生高度重視學習新知識，並由於業界專
家的授課拓展不同領域學習知識與經驗，讓學生感到收穫頗豐。

實作短片包含失能與調適照護模式規劃

與影片內涵，進一步延伸其臨床實務應

用，授課老師及業界專家指導學生提出

「預防肌少症」概念影片，並張貼於社

群平台及參與校內競賽，以期產出發揮

影響力，擴散至不同族群中。

本課程是理論與實務性地考慮失能的原因，分析
對失能適應與否的決定因素，並探討治療的處置
方式、使用輔助用具和環境改造策略以促進個人
的健康和獨立功能。

目的01

失能與調適
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博士生跨領域研究群選修科目，對健
康照護有興趣者都可修讀。





課程適用對象02

教學進行方法03

引進業界專家

建立疾病基礎知識
和回顧文獻

實作工作坊

將失能與調適議題連結實務應

用，促成學生與業界專家間聯

繫，業界專家可提供資源協助研

究議題發展，在學生個人家庭、

工作生活中皆帶來正面影響。

應用後學生成果統計分析及效益04

05

06
經業界專家授課後，學生於實作工作坊中，

加入業界專家分享之技巧 與 經驗，並跳脫
本身職類專業，以更高層次之醫療照護者思

維設想影響失能之因素。

學生在實作過程中引用文獻之失能與照護模

型，導入臨床實際案例，透過逐步分析案例

之失能因素，嘗試以創新思維模式設計治療

方法，再應用於臨床治療。

由於業界專家參與，學生思考角度逐漸擴及

醫療多方層面，治療應用著重強調連結學

術、產業與臨床三方需求，讓學生除具備基

礎專業知識外，視野拓展至全方位醫療照

護。
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優點和實施困難點

建議應用層面

連結實務端到研究端仍有相當程
度之差距，因此如何帶領學生思
考連結實務端到研究端仍是一大
挑戰。

學習成效評量問卷

實作短片

實作競賽與獲獎項目


