
◎文 / 護理學系　李佳桂

築夢踏實的人生旅程

關於我

我是台南長大的孩子，雖然在成長的

歷程中，也曾因為在台大護理系就讀及於

國民健康局（現為國民健康署）就業，而

在台北生活過一陣子，但整體而言，在台

南的時間還是佔我人生很大的一部份。在

赴美求學前，我曾於成大醫學院就讀公共

衛生研究所，於護理學系從事研究助理的

工作，也曾於成大醫院擔任過腫瘤個案管

理師。睽違八年再次回到成大任職，總是

讓我有種熟悉又帶點陌生的感覺。有幸成

為成大的新進教師，我還是必須要感謝學

系、醫學院及校方讓我有機會能來到成大

護理系這個大家庭，也讓我無論在教學、

研究、服務或臨床等方面，都能在一個優

異的環境中學習跟成長。

自我認知與健康危害行為的研究焦點

我的研究興趣是由社會認知理論的觀

點，來探討自我認知如何影響兒童及青少

年之健康危害行為與健康促進行為。最終

是希望能發展一套以自我認知為基礎的早

期預防與介入措施，來幫助兒童及青少年

免於健康的危害，甚至培養良好的健康行

為。我對人類行為表現、行為模式、以及

行為相關影響因素等相關議題的興趣始於

就讀護理系時的大學時期，也因此在攻讀

公衛研究所時，我就開始學習如何用科學

實證的方式來探索兒童和青少年的健康行

為或其所衍生的議題。研究所畢業後，由

於過去護理與公共衛生的雙重背景，也促

使我在醫院臨床工作期間，逐漸從癌症病

人臨床照護的焦點，轉移到促成癌症發展

的生活方式和行為模式。

在美國攻讀博士學位和博士後研究訓

練期間，由於社會心理學相關課程與研究

的訓練，讓我開始深入地去探討「自我認

知」對於健康（危害）行為的影響。在我

的博士論文中發現到，青少年之「可能自

我」（未來導向的自我認知）的內容層面

和其整體組成與青少年飲酒和吸菸行為息

息相關。為能進一步探討自我認知的影響

機制，在博士後研究期間所執行的研究計

劃結果也證明：與飲酒相關的自我認知，

不但會強化個人在飲酒相關訊息的處理能

力，促進飲酒行為，也同時提升其在吸菸

相關訊息的處理能力，並預測吸菸行為。

我目前的研究計畫則著重於確立青少

年飲酒和吸菸行為潛在的認知運作機制，
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及其長期影響力。此研究結果除可用於驗

證台灣青少年之自我認知與健康危害行為

間的關係，也能進一步延伸探討自我認知

和認知評價間的關係，以及其對於行為表

現的影響。此研究結果相信將有助於釐清

影響台灣青少年飲酒和吸菸的認知機制，

作為未來發展相關介入措施的基礎。

研究者與教學者的角色轉換

我喜歡從不同的角度來看待問題，學

習不同的想法，並透過團隊合作，激發出

創造性的解決方案。我喜歡在討論與合作

中，藉由彼此的腦力激盪與經驗分享，相

互學習，發展出多元的批判性思維，增進

彼此的技能。在我的學習歷程中，學習如

何做研究先於學習如何教學或當一位好老

師，因此，雖然已有多年的研究歷練，但

在教學方面，我卻仍是個初學者。我相信

研究與教學都是科學與藝術的結合，但研

究人員與教師，無論在工作任務及著重焦

點上都有所差異，也因此教學對現在的我

而言仍是極大的挑戰。目前我對自己的期

許，就是能逐步將學術研究的成果跟教學

實務充份結合，能將我的研究知識與技能

融入於教學中，並能熟練且有效的應用教

學策略，將護理相關知能充份的傳遞給學

生，提升教學的品質。

一步一腳印　步步踏實

以前的我從來沒想過，有一天我會取

得博士學位，甚或成為一名大學教師。如

果 你 問 我 這 一 路 走 來 的 心 路 歷 程， 我 只

能說，雖然我的職場角色與工作領域一直

在轉變，但不變的是我對「在其位，司其

職」與「一步一腳印」的深信不移，無論

在什麼樣的環境中，一定要盡自己最大的

努力，累積相關知識與技能，做自己能做

與該做的事。這樣，即使在不同的人生階

段面對各種的抉擇與轉變，過去的知識與

技能都將成為未來挑戰的資產。最後，還

是要感謝在這一路上許多師長與先進們無

私的教導與扶植，才能讓我得以在學術的

殿堂持續精進，永感銘心。
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