
我是一個全時工作的臨床醫師，除了

處理醫療、行政業務，因應住院醫師 88

工時，在人生不惑之年仍然要每個月要協

助科部值六個夜班，在這樣的壓力下，能

得到年輕學者研究最高榮譽，只能說十分

幸運。

除 了 家 人 的 支 持 外， 在 研 究 的 歲 月

裡，我要感謝吳華林、施桂月教授夫婦提

供給我一個良好的環境，讓我自一開始念

博士班在台南、斗六之間兩地跑的困窘之

下，能夠持續實驗進度。當我落入臨床困

境時，我還是會想想楊友任教授怎麼處理

問題。多年來的 role model 黃朝慶教授

與 許 博 翔 教 授 曾 提 點 我，「 對 重 要 的 疾

病，問重要的臨床問題」仍歷歷在耳，讓

我不至於在研究路上走了冤枉路。李中一

教授與蔡良敏教授則是精於大規模臨床研

究， 輕 輕 鬆 鬆 加 持， 就 能 讓 題 材 生 色 許

多。高醫大鄭琮霖老師與實驗室裡的王冠

傑博士一直是我的堅強研究夥伴，張碧英

學 姊 與 李 芳 姿 小 姐 的 付 出， 我 也 銘 記 在

心。

現 代 人 的 筆 電 桌 面 常 會 放 上 捷 徑 的

icon，我總是放一個名為「計劃」的捷徑，

這樣的好處是常常想著怎麼樣寫計畫，拿

經費，完成實驗，跟上進度，這樣的習慣

帶我從研究所畢業，更進一步拿到吳大猷

獎，這是我的人生里程碑。

有趣的是，與此 icon 相反的領悟在

於做研究與寫計畫沒

有「捷徑」，這一切

都得靠努力達成。
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