
職 能 治 療 (Occupational Therapy, 

OT) 學系張哲豪副教授兼系主任，經中華

民國職能治療師全國聯合會選拔為全國優

良職能治療師，獲頒 2015 年度唯一傑出

獎的榮譽。中華民國職能治療師全國聯合

會自 2008 年起每年選拔表揚國內之優良

職能治療師，以彰顯職能治療師在專業發

展及服務創新之優異表現，並藉以激勵同

儕為全國之楷模表率。

學思經歷

張老師民國 75 年畢業於臺灣大學復

健醫學系職能治療組，在職能治療專業一

路 走 來 始 終 堅 持 服 務 的 信 念。 服 役 退 伍

後即任職臺大復健醫學系職能治療組助教

及附設醫院復健部技士（實質為職能治療

師 ）， 負 責 治 療 病 患 及 協 助 指 導 實 習 與

教 學。 早 期 職 能 治 療 是 新 興 的 專 業， 當

時 需 要 培 訓 更 多 的 專 業 人 才。 張 老 師 自

忖：「ＯＴ這麼好，但是知道的人卻那麼

少。」即便想效法西遊記孫悟空能拔一汗

毛變出千百子弟兵共同作戰贏得勝利，因

而抱定主意投入職能治療專業的教育志

業，故辭職赴美修習碩士學位。自美國南

◎文 / 林玲伊

人生最棒的正向回饋，Keep Going!
專訪 2015 年度全國優良職能治療師傑出獎
得主　張哲豪副教授

2016 年 3 月 13 日舉行的全國職能治療師代表大會
中受獎
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加州大學取得碩士學位後，應陳美津教授

之邀，返國投入成大復健醫學系職能治療

組任職，協助已經停招一年的系組重新招

生。至今廿五載，教育造就出六百多位優

質職能治療師於各專業領域服務。今年一

月中旬美國職能治療證照考核會總裁兼執

行長 Paul Grace 先生專程拜訪成大，肯

定成大職能治療學系的教學品質，令人感

到備受尊崇。

張老師任教期間力求精進，並修得醫

學工程博士學位。致力手功能研究，精通

副木製作技術，藉此發展輔具服務、評估

工具應用等，在國內外研討會及期刊發表

許多論文，毫不懈怠。

他認為成大醫學院創院院長黃崑巖教

授所致贈的墨寶「以愛心點燃希望，用耐

心帶向目標，藉職能重建尊嚴」以及陳美

津教授所致贈的墨寶「生命在於職能」為

職能治療做最好的註解。無論未來潮流如

何變化，職能治療總能與時俱進，改善人

類的日常活動，追求生命的尊嚴與幸福。

認真、認份的默默耕耘

張老師認為「ＯＴ常指導個案要作好

自己的各種角色」，所以也自我要求什麼

角 色 都 要 盡 力 做 好。 早 年 即 參 與 職 能 治

療學會之事務，協助職能治療專業地位法

制化，開啟我國職能治療師的國家認證新

頁。他持續在成大附設醫院兼任職能治療

師，因應各時期專業人力之需求，協助治

療臨床特殊案例與指導實習學生，開發新

的療程與副木製作嘉惠個案。同時建立醫

療團隊良好的合作關係，讓其他專業人員

美國職能治療證照考核會（National Board for Certification in Occupational Therapy, NBCOT）總裁
兼執行長 Paul Grace 先生首度代表該會首度來台拜訪成功大學職能治療學系
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認同並尊重職能治療專業。參與成醫整形

外 科 共 同 組 成 之「 優 質 的 斷 指 再 接 植 團

隊」已榮獲「2009 國家生技醫療產業策

進會之國家品質標章」暨「國家生技醫療

品質醫院特色專科組全國之銅牌獎」。

張老師奮力不懈致力於開發職能治療

的 新 興 領 域 －「 職 災 勞 工 工 作 強 化 與 職

業 重 建 」 服 務。 民 國 100 年 三 月 在 曼 谷

參加國際研討會之際，與職業醫學部王榮

德教授、郭浩然教授討論仿照營養部開設

自費諮詢門診，加強對職災勞工的職業重

建服務。兩個月後即在當時成大附設醫院

楊俊佑副院長的支持下，首創全國第一個

「職災勞工工作強化與職業重建」自費諮

詢門診。實際發揮職能治療師所長，以工

作強化與職務再設計的核心概念，務實訓

練職災勞工朋友及身心障礙者早日重返職

場。此創舉也引領職能治療專業推展出新

的藍海天地。

張老師本身極具服務熱忱，積極參與

職能治療學會與公會人民團體之服務工

作。在台南縣市合併之際，膺任臺南市職

能 治 療 師 公 會 理 事 長， 整 合 會 務 步 入 常

軌，協助會員順利更換執業執照，每年舉

辦世界職能治療師日活動推廣專業，盡力

配合市政府各項衛生業務，普獲好評。亦

擔任台灣職能治療學會副秘書長，協助各

項專業發展事務，因應未來日益趨緊的長

照需求，積極提升高齡照顧的專業品質。

得獎感想

張老師非常感謝陳美津教授引領進入

職能治療專業之門，同時也感謝南加大的

黃崑巖教授所致贈的墨寶
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恩 師 Dr. Clark、Dr. Zemke 和 眾 多 職 能

治療專業的先進指導與提攜，更感謝一起

打拼的夥伴，包括輔具研發團隊、身心障

礙就業服務團隊、勞工健康促進團隊等。

人生就怕知己少，機緣難得。如果個人有

什麼成績，他們的功勞絕對佔一半以上。

得獎是人生最棒的正向鼓勵與回饋，雖然

看似已經做了不少，但是職能治療的專業

路上還有更多需要做。未來的路很長，需

要大家一起繼續努力，Keep Going!

未來展望

張老師勉勵從事職能治療專業的年輕

人：「一個人難免有倦怠，一群人志同道

合就可以讓專業〝high〞起來！」現今高

齡社會非常仰賴職能治療專業的投入，職

能治療領域人才需求殷切。呼籲有志於服

務人群的青年學子，趕快投入職能治療專

業的行列。

陳美津教授所致贈的墨寶
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