
很難想像，畢業這麼多年，還能有機

會重新燃起幼時出團的熱情，再學習再成

長。回想這次震災的過程，心裡很難過卻

處處有溫情和感動，台灣之美，以人心為

最。各地的愛心，幾乎是在第一時間點就

蜂擁而來。

還記得小年夜全家人連同南下團圓的

親 人 一 起 被 震 醒， 家 中 兩 老 曾 親 身 經 歷

921 的震撼尤其保持幾分驚恐，我們其他

人 匆 匆 搜 尋 新 聞 未 果 又 繼 續 賴 床。 直 到

4-5 點時分接到學姐的電話 ( 台大物理治

療系柴惠敏老師 )，才知道事態嚴重。柴

老 師 是 921 災 後 復 健 的 靈 魂 人 物， 她 在

南投長期付出的心力與成效，聞名遐邇，

連大陸方面在川震後都曾主動前來取經。

在這之前，我對於震災後物理治療師

所 扮 演 的 角 色， 還 停 留 在 災 後 復 建 的 刻

板印象中。921 震災時我人已經在台南工

作，沒機會參與初期的救護工作。再往前

◎文 / 物理治療學系　陳文玲

回溯，民國 72 年豐原高中禮堂倒塌，造

成 86 人輕重傷 ,26 名女學生罹難，彼時

我正好就職於台中榮總復健科，有機會投

入大量的骨折與脊髓損傷復健，但仍缺乏

第一線救護經驗。因此這次我也很單純的

想到，震災當下，救死扶傷是第一要務，

有急診經驗的醫護人員是最關鍵的人物，

再加上永大路與成大奇美醫院離得不遠，

非第一線救護人員到場支援也許還會干擾

了救護動線，因此就緩了一下，整天開著

電視看實況報導。後來才知道，物理治療

師可以幫的忙其實還很多。

很快的，自家就變成傳說中的八天停

水區了，趕緊讓弟弟帶著家中兩老北上過

年，剩下的人就到處找水源。陸陸續續的

聽說了幾個朋友跟災區的地緣關係，再看

到電視上的賴市長的身影，日子過得一天

比一天緊張。我家正好位在永大路到成大

醫院必經之路上，我這輩子從來沒有想到

明天會更好
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過，會有這麼一天，這麼想聽到救護車的

聲音！多一次鳴響，就多了一個希望。在

一聲聲的救護車聲中，待在家裡越來越坐

不住了。

過了三天，柴老師代表台北市物理治

療師公會夥同物理治療學會理事長鄭素芳

老 師 連 炔 南 下， 高 雄 市 物 理 治 療 師 公 會

也就近一起來支援，整合台南市物理治療

師公會的力量動了起來。大家開始設站排

班， 才 發 現 物 理 治 療 師 在 救 災 現 場 其 實

是很可以著力的，此次成醫與奇美就在附

近，我們對於救出的傷者幫不上甚麼忙，

但是在漫長艱辛的救災工作中，所有參與

救災的人員 ( 包括醫護人員 ) 都好像是在

跟時間賽跑，如何讓個人的肌肉保持最好

的狀態，以及如何減輕救災人員局部關節

的 負 荷， 我 們 有 很 多 招 式 和 道 具 可 以 在

5-10 分鐘內就緩解痠痛，提高關節穩定

度與肌肉的效能，使救災人員更能有效的

投入工作。

此次，基本上是透過台南市物理治療

師公會號召在地工作的物理治療師，擠出

時間來輪值。而配合 24 小時的救災任務，

我透過成大物理治療碩士班的聯繫，再多

找一些有照物理治療師和學生志工一起來

輪值夜班，以便投入更長期的抗戰。也是

到了這裡才學到，在罹難者人數增加後，

隨著人工搬運大體工作量的增加，需要物

理治療師協助處理救難人員肌肉狀態與局

部關節問題的需求將有可能大量提升。尤

其是，每天到了傍晚之後，若能提供適當

的物理治療以協助救災人員調整肌肉狀態

與關節問題，一則可當場減輕問題，二則

可收預防之效，絕對有利於第二天救災工

作的再接再厲。這就好像國家級選手的醫

療團隊中物理治療師所扮演的角色一樣。

只可惜這些熱心的救災英雄個性客氣

內斂的居多，不少人心中只有別人完全沒

有自己，這次的物理治療站雖然準備了很

多肌內效貼布，也有不少有經驗的物理治

療師待命，然而接受服務的救災英雄還是

相當有限。也許經過這次事件，未來我們

可以記取經驗，將震災急救的醫護團隊重

新再整合並定位，以便提高整體救災的效

能。這也是我這次得到的最大啟發。基本
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上，目前一般國人對於國家選手出團時納

入隨隊物理治療師；或者是國內舉辦馬拉

松路跑時有物理治療師設站介入，已經有

些概念。倘若能將震災模式，比照辦理，

相信我們明天會做得更好。

這次的震災，讓我對台南這個可愛的

城 市 更 有 認 同 感， 對 這 裡 的 人 也 更 喜 歡

了。光光停水這件事，就充分的顯示出在

地居民的高品格了，記得災後 5-6 天內，

我每天早上第一件事就是去附近的復興國

小 報 到， 刷 牙 洗 臉 上 廁 所。 不 可 思 議 的

是，一直到大年初六早上，在復興國小的

水也用光了以前，碩果僅存的兩間廁所，

幾天內始終保持相當程度的清潔，甚至於

比我們系上平日使用的公用廁所還乾淨！

然後，去支援災區時，本以為自己已經是

稀 有 的 二 級 災 戶 了， 沒 想 到 互 相 聊 了 一

下，竟也有不少來支援的人都是停水區來

的。還有，記得有一天在回家的路上，發

現路邊停了一輛小卡車，原來是對面的租

屋戶 ( 一位很可愛的年輕人 )，自發性的

回鄉下老家載了好幾大桶水，停在路邊分

享給鄰居取用。有朋友住在虎尾寮，停水

期間更是長達八天以上，此中困擾，我有

最深的體會。然而，在大街小巷抱怨聲遠

比想像中少很多，大部分的人都很包容。

另 一 方 面， 本 以 為 在 災 區 的 救 援 工

作，肯定會附帶減肥效果。沒想到熱心的

義工很有系統地準備了一份份乾乾淨淨的

補充糧食與水果，其中不乏台南在地的名

產，比如說明星的包子還有一碗碗的各式

鹹 點 等 等， 滿 滿 都 是 許 多 人 的 愛 心 與 細

心。還有，救災團會報，由醫療團隊負責

人井然有序的統籌，更是令人感覺到無限

的希望，我還很清楚的記得，2/10 當天，

這位年輕的總指揮官，很快地掌握所有的

狀況並整合資源與分派工作，頭腦清晰，

氣場超級強大。我遠遠的知道是位成醫急

診室的醫師，感覺特別榮幸只可惜臨時沒

打聽到大名，這可是比白色巨塔或急診室

春天的任何一位假醫生的光環都還要動

人。

最後，不得不說，應邀來寫這篇震災

後感言實在是太心虛了，因為付出的心力

實在是太少了。在頭七過後，醫護站兩三

天內就撤站了。本以為身在成醫，後續的

復健還有幫忙的餘地，但事後連繫時卻發

現早已各有專司，反而沒有介入的空間。

但所謂路遙知馬力，日久見人心，此次災

難 還 有 太 多 的 感 動 來 不 及 抒 發， 下 一 步

我希望能有機會聯繫義消單位主動提供相

關的教學與操作，發揮自己的專長，協助

這些救災英雄學習調整自己的肌肉狀態，

控制自己的日常疼痛。拙作『日常疼痛控

制 』 已 然 付 印， 很 榮 幸 的 獲 得 了 成 功 大

學邁向頂尖計畫出版補助。在震災前後成

書，希望能當作一個小小的敲門磚，向所

有的救災英雄致敬，也期待藉此工具書，

能使他們肌肉更平衡，工作更有效率，明

天會更好！
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