
很感謝當天早上病房書記欽湧主動提

醒我：「邱醫師！聯合報頭版有我們的照

片」，因為剛查完房要趕著去門診，半信

半疑地繞到 7-11 買了報紙，果真是撤除

維生醫療的照片！雖然還不明白詳情為

何 ? 心裡已經盤算接下來該如何處置。決

定先從三個方向著手：

第一、先聯絡趙老師與病房的重要夥

伴，討論記者是從何管道拿到照片？同時

通知蘇五洲主任與召集人顏家瑞醫師，接

著電話聯絡秘書室轉告楊俊佑院長，通報

後團隊評估可能的影響情形，分派任務分

頭進行；第二、請克儉社工師聯絡影片中

的家屬（安寧團隊二十年來全心奉獻的成

員，也是我們最親愛的家人），先說明事

件來由並採取保護措施，團隊成員須嚴守

不得私自對外發表任何言論、未經指派不

得接受媒體朋友採訪與透露任何家屬的聯

絡方式，因為擔心她們生活會遭到媒體朋

◎文 / 邱威鑫

從撤除維生醫療影片談起

友的打擾。第三請公關部門協助應變處理

並幫忙聯絡聯合報記者，希望了解她們是

如何取得照片？

事情演變得很快，各大電視台七點的

新聞已經播出這個消息，尚未九點一堆媒

體朋友蜂擁而來，希望院方能提供影片趕

在午間新聞播放；由於事關重大蘇主任表

示須尊重當事人的意願，團隊才得以後續

安排是否提供影片。社工師費盡心血終於

連絡上家屬，但癥結點是影帶完成的這一

年來，她從不曾看過內容！如果朋友們看

過這段影片，必能了解它是一個從撤除維

生醫療前置作業、臨終家屬四道人生、團

隊助念與最後送行的記錄片，所有的悲傷

與眼淚都痛徹心扉，筆者儘管在趙老師演

講時看過不下數十次，每次觀看時還是會

紅了眼眶。

當時的情況如火如荼，許多的人員都

承受極大的壓力，真的很感謝楊院長的睿

2014 年 9 月 1 日聯合報頭版頭條： 『醫師拔管，安寧病患，尊嚴的走了。國內第

一支真實安寧緩和醫療拔管影片，最近由成大醫院安寧療護團隊推出。長期推動安寧

緩和醫療的成大教授趙可式表示，相關法令雖已在去年修法，但至今敢拔管的醫師仍

不多，期待這支影片能提供協助，讓更多末期患者能尊嚴離世。』
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智與慈悲，下令提供新聞稿和照片給媒體

朋友，不但保護了家屬平靜的生活，也成

功消弭當時劍拔弩張的緊張氣氛。由衷感

謝家屬將喪親的傷痛昇華成為大愛，同意

讓淼書大哥拍攝並剪輯，醫療人員才能從

這部極具教育價值的影片中學習，藉此造

福更多的病人。感謝趙老師洞燭機先的遠

見，提出這個完整的構想，從家庭會議的

說明開始，撤除、前、中後的所有準備動

作都詳實呈現，雖然影片剪輯後的精華只

有不到十分鐘，但當時家庭會議拍攝的完

整版是一個小時，另外我們還錄製了兩分

鐘的藥物使用說明，讓醫療人員能善加運

用藥物緩解撤除後的許多症狀。前幾個月

我們協助病童因為嚴重腦炎判定腦死，家

屬決定撤除維生醫療，就是利用這段影片

給醫護人員做事前的教育訓練，同時提供

病童家屬們了解整個的流程。最後感謝所

有團隊人員連日無休的辛勞，影片的策劃

與拍攝必須完成許多繁複的準備工作，因

為有你們才得以彰顯它不朽的價值。

後記：團隊從報紙內頁刊登的照片臆

測，媒體朋友在綠葉上枝頭活動與採訪趙

老師撤除維生醫療的議題時，拍攝了許多

照片並利用軟體截圖的高超技巧，於兩個

多月後將撤除維生醫療的一幕放在頭版頭

條，沒想到居然引發一場新聞風暴。身為

安寧人，我們期許藉由這樣的議題，吸引

更多的社會大眾關注末期病人撤除維生醫

療的重要性，並讓更多的病人與家屬面對

生命的終點時，能選擇有尊嚴的方式免除

無效的醫療，平安度過苦海抵達西方佛國

淨土。
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