
退休前常聽說，某人在退休後就無

所適事而到處閒晃，或在家中〝惹事生

非〞，成為日本人所謂的〝大型垃圾〞。

更甚的是開始〝有時間生病〞，果真在退

休後不久便病魔纏身，縱使有再高的素養

和才藝也無法發揮，最後只能帶著無奈和

未了的心願撒手人間。當然也看到了許多

退而不休的義工，在國家的各角落貢獻所

長來回饋社會，實在令人敬佩。而內人在

前年二月，順應著〝五五專案〞的優惠退

了下來，觀察她退休後生活過得那麼充

實、忙碌又有趣，於是半年後我也積極的

提出了申請，雖勉強被慰留了一學期，但

最終還是獲准退休了。

回顧從前剛大學畢業就進入學校服

務，從國中教到大學研究所，一轉眼已

三十餘年了。或在講台上授課或在台下與

學生交流，扮演好老師的角色自然成了天

職。如今，不用過朝九晚五的生活，可自

己完全支配時間，搭車坐在博愛座也沒人

側目，開會時常以前輩身份被邀請發言，

且提議多被尊重和採用，演講後又多被褒

揚等等，這些身分地位與角色的轉變，都

是全新的感受。再說，過去因有職務在身

的關係，很多個人的理想和抱負都因此擱

下。所以退休後極想利用個人的裝備和專

長，做幾件在職時礙於現實無法實現的

夢，自然成了個人的追求標的了。

一 . 推動家中環保

交還宿舍遷入新家後，心想把管理實

驗室的那一套移轉到新家，似乎是個不錯

的主意。於是就開始努力推行家中環保，

除了常提醒家人要節約水電及物資之外，

自製太陽能鍋煮食，廚餘製成有機肥在陽

台及頂樓種有機蔬果，二次水用來沖馬

桶或灌溉等再利用，都成了居家的例行公

事了。雖然剛開始執行時，會有些不便或

偶爾產生味道以致家人頗有微辭，且一個

月也省不了幾百塊，但卻有能為子孫留下

退休雜記
◎文 /吳慶明
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淨土的成就感，最終還是能得到家人的認

同。再說，既然在家的時間多了，過去屬

內人份內的工作，我也試著去分擔，因此

灑掃、洗衣、到傳統市場買蔬果魚肉，都

成家常便飯了。甚至我還會依網路教學燒

幾道好菜，至今已邀請數批親友來分享過

了，都還有不錯的評價呢！

二 . 休閒與運動

常言道 :〝年老就怕病來磨〞且〝久

病床前無孝子〞，健康是退休後必須特

別重視的問題，它的好壞影響生活品質甚

鉅，再者退休金是活越久領越多啊！有此

共識後，我倆夫妻除了做定期健康檢查

外，也擬定了一系列的健身計劃。週間就

與內人一起加入一個讚美操的運動團體，

週末則去騎車或游泳，也因而認識了一些

新朋友，每次運動完還可和他們哈拉一陣

子。單就各式各樣的醫學保健常識和秘方

的交流，就可以讓你感受到似乎醫院的設

立是多餘的呢！而在運動中，個人也出了

點小插曲；就是生日前夕，在新化騎車摔

成顏面撕裂傷和頸神經壓迫，躺在自家的

醫院，接受自己學生無微不至的照護，實

在別有點滴在心頭。

另外，我還向朋友借了塊荒廢的耕地

與魚塭來耕種百果園和養魚（如圖），不

僅達到運動目的，且各類水果和魚的供應

都不虞匱乏，還常分享給朋友呢！深居農

舍，享受遍地野花和蟲鳴鳥叫，傍晚還可

在水上欣賞落日餘輝；〝農閒〞之餘看看

書、寫寫報告或構思演講，還蠻自得其樂

的。

三 . 參與社會服務

在現今的社會不難看到，許多人累積

大半輩子的工作經驗及人生體驗，退而不

休地參與社會服務，繼續在傳承他們的

智慧與經驗，我對此深感敬佩，也期望自

己服務能不落人後。因此，退休後還延續

著退休前就受邀在監獄、觀護所及醫院等

單位當義工，尤其是在自家醫院探訪和安

慰病友及其家屬，並在出院後將他們轉介

到附近公益機構，繼續接受關懷照護的事

工，個人覺得最有意義。

另一方面，頂著成大醫學院的光環，

又是賴市長的老師，因而常有機會被邀請

去談保健、 生命的起源或生死學等議題。

特別是關乎生命的起源，即進化論與創造

論孰是孰非的問題，個人的頗析頗能引

起聽眾的共鳴。心想一個證據薄弱的進化

論，竟然在各級學校的生物學程中常被當
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真在教，引響所及單在上個世紀全球至少

有百億學生曾學過，在各類媒體中也是被

廣泛的教導群眾，對人生觀的影響不可謂

不深啊！個人在演講中的一貫主張是進化

論若真，則堅持創造論的聖經該燒掉，教

會也該關門；反之，若創造論是真，國內

的生物教育就該通盤檢討，談生命教育豈

有不先探討生命的起源問題之理。遺憾的

是：美韓的教育單位對生命的起源問題，

都有這樣的評鑑機制（註 1， 2），而我

們至今仍完全闕如呢！學生只能接受片面

的教導，實在令人憂心。

四 . 繼續進修學習

周圍有許多退休的朋友多選擇進入社

區大學，修習各類才藝，或為興趣或為打

發時間。我則因常受邀在教會站講台，怕

說錯話而選擇進神學院當學生，當然就有

許多不同領域的書要看，也有許多報告要

交，其中撰寫〝父親節的感念文〞，使我

獲益良多。

十多年前父親過逝後，一直很想該寫

篇文章來記念他，但因事物煩雜都未曾提

筆。如今有的是時間，因而在區公所調出

幾位先祖的資料後，也開始走訪老爸故鄉 

- 彌陀的同輩及長者。在訪談之間，赫然

發現祖父竟然是個幼年出家，卻在成年後

還俗娶妻生子的和尚，其關鍵涉及一件

他因被鬼魔騷擾，而改信耶穌得釋放的故

事。若祖父仍在家修持繼續當他的和尚，

吾家老早就斷香火了，我的存在當然是問

題，且那可是零與八十二個子孫的差異

呢！至終他當年的耕地如今也成了彌陀長

老教會的建地就是個見證。回顧整件事情

的來龍去脈，個人把祖父的故事投稿在某

雜誌上，還引起不少的迴響呢！

再接再厲的追溯先祖，使我得知渡海

來台開發〝泛彌陀區〞的第一位先祖－吳

壽（9 代前），吳家遷居福建省的第一人

（56 代前），吳氏始祖吳（姬）泰伯（98

代前）何故在江蘇無錫縣建國及與周武王

的淵源，乃至 124 代的祖宗－黃帝之相

關。此外，在以色列辦事處的協助下，我

取得該國某家族 173 代已追溯到亞當的

族譜，聯結與我們同具 23 對染色體的同

宗－以色列族的結果，確知我們都曾是一

家人（連老共的科學家也這麼說，註 3， 

4），而本人就是亞當和夏娃約 143 代的

後裔。個人將這些族譜，再加上中國史籍

中對聖經中人類史知而不詳的記述，彙集

成〝認祖（主）歸宗〞的主題，且將傳福

14成大醫訊25期（三）
NCKU Medicine

主題系列 - 退休生活分享



音定調為與列祖的上帝相認，在一些團體

的演講中頗受歡迎，因為它幫了許多基督

徒擺脫民間宗教所謂：信耶穌就是〝背判

祖先〞的控告。因此，個人還認為民間信

仰所拜的神祖牌背面書寫時，都該把亞

當、閃、約坍等先祖列入才算完整。

五 . 新人際關係的建立

摔車大難不死後，倍感生命的無常和

時間的寶貴，於是走訪了久久未見的親

友，就成了生活的常態，總覺得與他們能

多相處的每一刻都彌足珍貴，尤其是與長

輩和老友相聚時。也因過去的醫學背景，

很自然就成了親友醫病諮詢的對象，陪親

友上醫院或轉介醫生的機會，無形中也增

多了。

也拜現代科技之賜，藉一些社交軟體

新人際關係紛紛建立了起來 ，許多多年

失聯的老友、同學和學生，都在這段期

間紛紛來函要求聯結，一時之間社交圈子

擴大了不少。於是許多的親友互訪和各

級同學會使生活忙碌了許多， 特別是參

加曾教過的國中學生之同學會，心中倍感

欣慰。在學時是中段班的師生，今日卻有

不少成為政府機關的主管，企業的經理人

或超商的供應商等，其中薪資少有比我低

的。他們當年有些曾是因功課或規矩被我

狠狠修理過的孩子，然而卻在聚會中〝一

笑泯千仇〞，師生因此成了勾肩搭臂的老

友，當然其中也有幾個英年早逝留下的遺

憾。在這些機緣的交流中，我竟然還意外

的撮合了同學和學生間，數十萬公斤無毒

檸檬合同的簽訂呢！

結語

剛退休，時間充足且體力還不錯，想

要做的事真還不少。但顧及個人的興趣、

體力、專長及現實的環境，經一年的調整

後，已經知所取捨了。原則上就是生活上

要保有快樂和積極的心去學習、去貢獻，

但不要常造成自己的壓力和焦慮。正如

退休前輩給的建言：退休後要努力去保有

「老伴、老本、老身、老友、和老趣」，

使自己成為一個有平安喜樂的可愛長輩，

而不要成為社會或家庭的包袱，個人也希

望退休後能成為一生中最有意義的時光。

註釋：

註１美國創造論與進化論的世紀大戰 http://www.oc.org/big5_txt/oc3932.htm

註２韓國教育部建議出版社刪除教科書中生物進化論內容

　　http://blog.udn.com/jason080/6669265

註３新華社電訊 (1999.4.28)：中國不是從北京原人和原始猿人進化來的；中國人同

整個人類來自單一的起源。http://www.ccgn.nl/boeken02/szchl/1-1.htm

註 ４ 新 華 社（2005.10.27）： 中 國 人 很 可 能 起 源 於 東 非 http://ido.3mt.com.cn/

pc/200510/20051017217582.shtm
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