
◎文 / 賴明亮

緣恩病房創設始末

在 1992 我升為教授，開始思考除了

神經科本行外，有沒有其他可以奉獻醫院

和學校之處。恰逢馬偕醫院賴允亮醫師

南下演講，介紹安寧療護，某週末不約而

同搭復興飛機返北。在機上有時間聽他談

走入安寧的心路歷程，大為佩服，覺得也

是自己可以努力的方向。為了凝聚共識，

和當時護理部楊月嬌主任、社工部了陳興

星主任、腫瘤科曹朝榮主任、麻醉科黃安

年主任、精神科李朝雄醫師等，商議在醫

院中，成立了安寧小組。在部份末期病人

中，嘗試用安寧的方式照顧。小組有固定

的病房個案討論及行政會議，並且曾經到

馬偕淡水分院安寧病房中訪事考察。

自助者天恆助之，恰逢趙可式老師向

成大護理糸申請教職。趙老師在美國進修

博士學位時，就以善終為論文標題。學

成歸國後，在國內大力推動安寧療護，如

能有她幫忙，利於水到渠成。曹主任帶著

大家，請趙老師在夏都餐廳大快朵頤一

番，大夥見面相談甚歡，趙老師一口答應

幫忙，小組十分高興。雖然當年在校教評

會，工學院代表有意見，剛好我是醫學院

代表，在會上力陳國內醫療的需要，及臨

床論文把理論和實務結合的重要性，終得

有驚無險地通過。

小組開始運作時，曹主任和我商量，

醫、護、社工、志工、精神科醫師及心理
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照料都有人幫忙，但公立醫院中沒有宗教

師的編制，因為我在佛堂的經歷，拜託我

擔任靈性照顧人員；我當然義不容辭地接

受了。當時我是神經科主任。黃國恩院長

准了一個月的假，上北部學靈性照顧，不

只小組運作更加順暢，更影響我的成長助

益很大；領導者的眼光和心胸自是不同，

令人佩服。當時公衛系的李惠玲老師很有

心，小組也受她許多幫忙。

九十七年，我接了行政副院長，帶著

曹主任和趙老師和院長進言數次，黃院長

同意在新開的十 C 病房，撥一半床數成

立安寧病房，給小組莫大的鼓勵。於是曹

主任專心募款，趙老師努力參觀國內各病

房之長，我和陳主任則有幸遇到建築師李

谷明夫婦，願意根據團隊需求來建構，工

務室在施工管理上也大力配合，因此雖然

三月底才開工，終能如期完成。

各界人士慨然捐助，是團隊很大的安

慰，曹主任曾委請名書法家來院揮毫義

賣，成大附設幼稚園的小朋友，曾捐點心

錢，許多大企業和慈善團更是慷慨解囊，

使得工程能順利進行。要感謝恩師陳榮基

教授，蓮花基金會捐助了由法國進口，適

用於安寧病房的浴缸，造福甚多病患。院

長賜名為緣恩病房，並且親自題字。醫學

院黃崑巖院長也寫了〝緣，究之乎天地　

如水月幻化；恩，施之於眾生　如虛空無

36成大醫訊25期（二）
NCKU Medicine

活動紀實



窮〞的匾額；終於，在六月十二日，成大

醫院開幕十週年院慶的同一天，緣恩病房

誕生，開始為雲嘉南的癌末病友服務，迄

今已滿十六年。
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