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三十年的光陰，對一個人來說，正是

已經建立好學習的基礎，準備開始一展所

長的時候。所以孔子說：「吾十有五而

志於學，三十而立，四十而不惑，五十而

知天命，六十而耳順，七十而從心所欲，

不逾矩。」這句話在人生不同階段的人

聽來，一定頗有感觸；試著回想或預見一

下，三十歲的你，有什麼樣的抱負正等著

展現呢 ?

接近三分之一世紀的時光，對醫學院

來說，正好已經培育出一群國家、社會及

學術界的中流砥柱，開始在時間和歷史

的河流中找到立基點。當年志於學的學子

如今已步入不惑且知天命的年紀，正在發

光發熱，而醫學院也正站在如何維持並擴

展這般光芒的轉變點，寄望從現在的立基

點再繼續發展。本期醫訊以許多篇幅報導

醫學院三十週年院慶，醫學院的五個系分

別在回顧過去的同時，也讓人嗅到創新及

展望未來的氣息；四位大師包含中研院羅

浩、鄭永齊、張文昌院士及英國醫學科學

院 Sanjeev Krishna 院士在院慶活動的精

彩演講也收錄在本期醫訊。

校友的活動也是本期醫訊的重點，有

院慶傑出系友頒獎典禮、畢業學長姐對於

醫學生涯規畫的座談會、護理系系友回

娘家，還有七醫第一屆畢業生的同學會報

導，以及畢業校友走過美容醫學之路的心

路歷程。

本期中，朱真一教授還介紹幾位台灣

早期的醫學前輩如何在而立及不惑之年還

能保持高度熱情繼續進修醫學博士。賴明

亮教授也娓娓道出多年來行醫、教學及研

究的心路歷程。陳幸一教授也對醫療現狀

及過往典範的逝去多所針砭。還有關於耆

頤圓老年病房的發展整建過程以及何浩然

治療師到越南進行國際醫療服務的所見所

聞。

而立之年，兼具成熟穩重及熱情衝

勁，滿懷著理想但也開始兼顧現實；君不

見最近的學潮中出入的盡是而立之年的身

影，姑且不論功與過，針對社會現實提出

自己的理想不正是屬於這年紀才有的熱情

嗎，願你我及成大醫學院也能常保赤子之

心，在理想與現實中找到立足平衡點。
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