
升等有感

一輩子最有意義的事，

大概不是財富。

就我個人經驗而言，

大概不是留名。

應該是有機會去影響別人	 	 － 黃崑巖院長 (1933-2012)

二十年前，一個皮膚黝黑的男孩，頂著小平頭，眼神充滿好奇與
活力，毅然地踏入這座位於小東路旁的白色的巨大建築物，腦子裡還
迴繞著成功嶺上的口令與動作，醫學生涯對他來說還是未知的未來，
有一位巨人對他說了鼓勵的話，他說「不立志做大官，也不立志做大
事，只立志把每一件小事做好」，他還說「不想走完不起程」，他叮
嚀「成為良醫之前先學會做人」，他提醒「機會只留給準備好的人」，
他希望男孩繼續精進小提琴演奏，他引領男孩進入書本與文字的美妙
世界，他開闊了男孩的科學研究視野，男孩隨著巨人的腳步，逐步把
自己準備好，等待機會來敲門…

很榮幸我能在上個學年獲得提升為助理教授，我覺得自己是很幸
運的人，因為一路上受到很多的幫助，包括院內以及科內的師長給予
的指導及提攜，同事之間的互相鼓勵及支援，還有許多曾並肩走過的
人，是這麼多的人事物串成這樣一個美妙的故事，而我只是有幸在這
個故事中扮演主角。

在成大醫學中心工作是幸運的事，有許多教學、服務及研究的資
源幫助年輕後進成長，也在各個面向都有前輩作為良好的典範，讓我
少了徬徨與摸索，而多了準備與信心可以從容前進。四年前獲得菁英

◎楊朝鈞

乘風
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計畫補助到美國賓州大學進修一年九個月對我的學術生涯有很大的幫
助，離開熟悉的環境到異鄉再重新奮鬥一次讓我對自己及別人的瞭解
更多。

皮膚科部內的師長前輩給我許多影響，他們對專業的執著、對病
人的用心和對真理的追求讓我欽佩不已，我可以感受到他們鼓勵的眼
神，所以一方面加緊腳步與他們堅定前行，一方面又放心的調整自己
的步伐以期走出一條自己的路。

毛髮研究是我的興趣，所謂「皮毛之事」其實蘊含了許多學問，
臨床上毛髮疾病難解與多變，難處包括如何陪伴病患度過心中的不安
與對疾病的難以接受；生理上毛髮生長週而復始，是研究幹細胞的活
化與去活化的最好組織。在賓州大學和回國的這段時間，我進行毛髮
再生的實驗，這是一條漫長的路，但路上的風景總能吸引我駐足欣賞、
讚嘆不已。

二十年後，男孩拿到了一紙證書，站在「習醫之樹」之前開始回想
旅程開始時的初衷，回想自己的作為有沒有違背對巨人及自己的承諾。
此時一陣和風徐來，讓人心曠神怡，男孩微笑，因為他又依稀看見了這
陣風的身影…

誰見過風？

當樹葉顫動，

樹頭低垂時，

才知風正吹過。

～ Christian Rossetti (1830-1894）
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