
一齣對岸當紅醫療劇，有空可以看看！

成 大 醫 訊
NCKU Medicine54



內科陳昌文

在資訊發達的現在，醫病關係的
問題是現在或未來都不會停止的。許多
事故或意外，一旦事後檢討，有時確有
值得改善之處。但改善醫療行為不等於
病人倘若重新再來就可以起死回生，只
可惜病家及法界看法迥異，對此身為醫
界一員，是有些無奈和體認。今年三、
四月，童綜合醫院三位神外醫師，因一
件早期車禍腦傷未植入顱內壓監控或再
做頭部電腦斷層攝影，為高院法官判賠
三千兩三百多萬元，導致腦外醫學會理
事長召開記者會大力反彈，讓人印象深
刻。媒體的平衡報導也不外乎醫界的救
人者反成肇事者，已使醫師人人自危，
外科醫師恐更嚴重流失或病家的白了頭
髮、散盡家財也要「討一個公道」等似
曾相識的字句。

醫病關係的酸甜苦辣，在台灣應
是很好的探討課題，但少數國內或日本
醫療戲劇似乎較少著墨醫病關係，反都
以醫院人士的爭鬥或傳統的偶像劇為重
點，實際於醫院工作的我偶爾看了都覺
得那不是實情。而反觀對岸，這三年幾
部電視醫療劇如：「醫者仁心」、「心術」
等；從我的觀點倒是比較直接觸及醫療
人員和病人家屬間，因認知差異而引發
的問題。由於醫鬧問題在大陸較嚴重，
所以這類電視醫療劇替有醫德的醫護人
員說出他們執行醫療行為時和病人或家
屬溝通的難處。但無論是《醫者仁心》
或是《心術》的播出，均引發許多迴響。
最近的《心術》更在八月底「劇劇有理」
的談話節目上連談五天，相當程度的反
應醫護人員和患者雙方的看法差異。我
看了該劇及後面連續五天討論，發覺相
當有趣，對於大陸戲劇敢「幫」醫護人
員講出工作的「委屈」印象深刻，但也
對「劇劇有理」五天討論中，非醫療人
員採不同甚至反面看法，感到可以理解
的驚訝。我喜歡《心術》劇中藉著醫護

人員的感情故事線引出的醫患之間的故
事線。因台灣目前未上映，想在此推薦
同仁們不妨有空上 youtube看看。

「心術」是一部較站在醫護觀點敘
述醫病互動的醫療劇或小說，以某三甲
醫院三位神經外科醫生和一位資深護理
師美小護為主角，穿插各類現實面的故
事。劇情內容有因爭議的醫療糾紛憤而
從神經外科醫生改行當律師的，有實際
案例頭穿鋼絲的鋼絲男，有非要貼神符
的家屬要如何溝通，也有為保護年輕醫
師醫療失誤的劇情，還有因醫院姑息憤
而改行及離開醫師男友的護理人員，有
可愛的病人十三姨，有滿懷理想但缺乏
識人經驗的年輕醫師，有令人意外突發
過逝的術後先天性腦血管疾患的年輕人
及最後幾個完美結局，劇中許多對話有
趣，卻也發人深省。
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編劇是目前當紅作家六六，之前曾
在台灣播出過的連續劇「蝸居」就是她
的作品。「心術」的寫作動機乃是因作
者和她母親於寫完「蝸居」後接連生病
住院，其間經耳濡目染後，加上刻意臥
底數家醫院，親身體驗醫病間的酸甜苦
辣後而完成的一部中國式醫患戲劇，該
劇主題十分明確，就是從醫護觀點倡導
和諧醫患關係。六六受訪時直言 :我從
不站在大多數人立場說話，站在醫護觀
點敘述醫病互動是因為醫生是少數，社
會上很多人無法面對生與死的挑戰，且
將情緒轉嫁給他人。這樣的發言是否正
中您心呢？所以「心術」從醫護這個行
業觀點切入的醫療劇，描述臨床 (神經
外科 )上的醫病關係的逼真感，讓我感
到親切。劇中的各個要角 (吳秀波 ,海清 ,
張嘉譯 ,翟天臨 ,楊紫 ,韓雨芹 ,于毅 )，
未開拍前均在醫院實習數周，且每天都
有醫生跟劇組進行指導，所以整部劇的
真實性並不亞於戲劇性。

網路對「心術」有不少感言，正反
都有，但我認為無論是醫護人員或是病
患均以正面意見居多。有網友們這樣說 :

當捧起這本書「心術」之後，我就
捨不得放下。因為也是病人，也需要經
常和醫生接觸，看到了很多善和美的地
方，不明白為什麼媒體和輿論會看不到，
有時會忍不住說幾句公道話，但是，人
微言輕的，有誰會聽？現在有六六來說
了，我想，她的話一定可以有點作用。
書裡寫了很多社會現象和生活哲理，不
是一句兩句可以說得清的，有惹人笑的，
也有惹人心痛的，很生活化。

我用了三個半小時就看完了，已經
看完幾天了。書寫的很真實。

我瞭解到的醫生很辛苦，我未婚夫
就是醫生，我覺得他像書裡三個人的結
合。

每天工作 14個小時是正常，回到家
裡有時候連吃飯的力氣都沒有，別說幫
我分擔家務了。

一口氣看完這本書，感覺非常非常
真實和貼近生活的一本書，有血有肉，
醫患雙方的喜怒哀樂都有描寫，推薦醫
患雙方都可看，對改善醫患關係絕對有
幫助。感謝六六，能正面描寫醫生。

本書以日記的形式描寫了腦外科主
治醫生的生活，由於作者以“臥底＂打
探了半年，很客觀的反映了目前醫患關
係惡化產生的原因，但畢竟腦外科只是
醫療行業其中一個科室，他們有他們的
特點，只能算是一個縮影。
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花了一個晚上把這本書看完了，作為
醫務工作者及醫務工作者的妻子，書中的很
多場景都覺得是發生在身邊。在中國醫生的
地位讓自己看得都心寒，患者、社會輿論及
媒體都把不滿指向這個看起來異常光鮮的職
業。而醫生的收入與他們的付出真的不成正
比，2名醫生 2名護士一晚沒睡搶救病人，
搶救費共收 RMB10元，再層層扣除，最後
到個人能有幾分錢呀！是患者的命不值錢，
還是我們的勞動不值錢？搶救成功是幾分
錢，萬一不成功賠起來可是幾十萬。醫生的
人工費真的是不值錢，因此回扣、紅包才會
發生。讀醫的成本比其他專業要高很多，本
以為畢業後可以有一份不錯的收入，但到真
正進入醫院才發現自己被欺騙了，再看看身
邊原本成績比自己差的沒讀醫科的同學，大
學讀得比自己輕鬆，賺的錢比自己多，工作
壓力又沒這麼大，抱怨、不滿都開始滋生。
所以很多人開始選擇放棄，或去考公務員或
去醫藥公司、保險公司等。說實話，在目前
的中國醫生的流失真的是很嚴重，但沒有人
會重視，因為在中國從來都不缺的就是人力。
看到六六準備寫關於醫患關係的書，一開始
又以為是揭黑幕什麼的，畢竟社會輿論已經
把醫生妖魔化，還好《心術》給了我們一個
真實的醫生生活，要謝謝六六給了我們一個
客觀的評價。

寫得太好啦！現在中國社會，老百姓太
需要的是信任。信任危機已經成為了我們這

個社會的一顆毒瘤，六六為治療這個毒瘤開
了個好頭。只有整個社會動員起來，齊心協
力，才能戰勝這個腫瘤。

「心術」有趣的台詞一二 :

生活不能總是占便宜，吃虧也是生活的一部
分。

您是來看病還是來看態度，我賣藝不賣笑

我在手術檯上拼命六個小時而你要打我，你
長顆人心嗎 ?

兩肋插刀，你插我一刀，我插你一刀，不插
怎是兄弟 ?

把醫生平常無法對病人描述的情境演了
出來，講出醫生工作的難處對我們而言似乎
很自然。但若站在病人或家屬那一面，則依
個人實際體驗可能反應會全然不同。「心術」
在大陸放映，多少反應出和諧的醫患關係是
醫師、護理師、病人及家屬的共同期盼。然
而，病情的不確定性，言語的溝通，治療的
多樣性，彼此是不會有絕對一致的觀點。只
是，說出問題，呈現問題，總讓人有解悶的
舒坦。雖然有紛爭時，結果總難預知。

另外，「心術」的主題曲是張宇作曲，
張夫人 (十一郎 )作詞。帶著張宇一貫曲風，
蠻好聽的。片尾曲也很深刻
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他還有最後的夢
後來又為了什麼
所以落空已說不清始末
怕失去最愛的人
他曾經固執的等
誰知道浮浮沉沉只剩一個
受損的人生
他一直往前追溯
忘了命運的殘酷
那些幸福片段牽牽絆絆
怕一點一點被遺忘
今生的約欠一個再見
傷痕從此不肯復原
如果思念能回收眼淚
時間會不會治癒從前
但願曾經荒蕪的心田
還能開出繁花一片
模糊的淚眼之中

他還有最後的夢
後來又為了什麼
所以落空已說不清始末
怕失去最愛的人
他曾經固執的等
誰知道浮浮沉沉只剩一個
受損的人生
他一直往前追溯
忘了命運的殘酷
那些幸福片段牽牽絆絆
怕一點一點被遺忘
今生的約欠一個再見
傷痕從此不肯復原
如果思念能回收眼淚
時間會不會治癒從前
今生的約欠一個再見
傷痕從此不肯復原
如果思念能回收眼淚

有些困惑任性在新的角落
隱藏自我你喜歡獨自承受
因為冷漠愛在半空中墜落
拒絕感動一意孤行當灑脫

你笑了我快樂你沉默我失落
還有什麼顧慮掙脫不開的心鎖

失去愛的世界冰的那麼赤裸裸
我想給你我所有的顏色
照亮整片天空
我們敞開心口只要你的牽手
我會和你一起走
失去愛的世界冰得那麼赤裸裸
在你眼中我看不到保留
從此學會感動
為你敞開心口只想你的牽手
我會陪著你一起一起走

從此學會感動
為你敞開心口只想你的牽手
我會陪著你一起一起走

時間會不會治癒從前
記憶會慢慢指認
生命裡愛的刻痕
然後為悲歡離合
留下一個美麗的轉身
今生的約說了再見
怎樣的揮別都是紀念
如果思念讓心溫暖甘甜
時間已經治癒從前
今生的約說了再見
怎樣的揮別都是紀念
如果思念讓心溫暖甘甜
時間已經治癒從前
今生的約說了再見
怎樣的揮別都是紀念
因為思念讓心溫暖甘甜
也愈從前

主題曲

片尾曲 感動 

模糊的淚眼之中
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