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吳○○小姐：

　　謝謝您和您母親，在失去親人這段最傷心的日子裡，還記得抽空帶卡片前來安慰我、感謝

我，使我倍感溫馨，並且也再次使我體驗到生命之「無常是常」的人生道理。

　　說真的，今晨在我門診時間，您們母女忽然之間出現在我的候診室，為的是前來致意，並

且告訴我這不幸的消息時，我竟一時說不出話來，因為在我心中瞬間有非常複雜的情緒左右著

我......。

　　「在發病之前，也許我沒有好好重複地提醒病人以及家屬，糖尿病不能像這次，間隔將近

四個月中斷治療，而是要天天好好控制的，否則就可能會有預想不到的嚴重併發症發生。」

「發病之後，住院期間，我沒有把握機會，多多去看他、安慰他」，「這次大開刀之前我也

許可以基於老人醫學專業之考量，主張年老的的糖尿病病人應該偏向保守療法，而非......」，

「也許我們應該多給病人有自主的空間......。」

　　您祖父今年已是八十四歲了，自從五十八歲開始我斷斷續續診治他已經二十六年了，年輕

時的肺結核，在年老，尤其是加上糖尿病之後，再度發作進而引起複雜而嚴重的併發症，並非

罕見，你們已經給了他不錯的關心和照顧了，正如您所說的：「就讓他解脫了病痛的折磨」而

「選擇祝福」罷，雖然您我都有無限的不捨和難過，這幾天我反覆思索整個過程，忽然間聯想

起一段牧師的祈禱文：

　　「神啊！對於可以改變的事情，惠賜我可以改變該事情的勇氣！神啊！對於無可改變的事

情，惠賜我接受該事情的寧靜的心。最後也懇請惠賜我有足夠的智慧，可以分別什麼是可以改

變的，以及什麼是不可改變的。」這些謹供您參考，最後順祝 平安、健康、喜樂

韓良誠敬上

二○一○.一.二十九.

韓醫師：

　　在此，我要致上深深的敬意與感謝，謝謝您對我阿公

生病期間的大愛照顧，我一輩子銘記這份恩澤，對您！

　　阿公離開了，不捨是必然，情緒也將永留我心中，但

我永遠記得，解脫了病痛折磨，對他是最大的福氣，所

以，我不再墜入無常的窠臼裡自責悵然，我選擇祝福。

　　失去阿媽時我15歲，用了18年的歲月思念，那是我流

淚的記憶。

　　如今我34歲了，失去阿公，長大了的心，被剮著四散了

去，那是我無法言喻的情緒，謝謝韓醫師，也許您如常的照顧

自己的病患，沒有太多的想法，但這一段時日，透過互動，從

您身上我學會的道理，將永遠改變我的一生，真心的想對您說

聲感謝，讓我變成更明白事理的「小孩」。

　　祝福您的每一天，都是快樂、幸福、平安！

吳○○2010.新春

―本文已徵得同意在《景福醫訊》刊出―
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