
◎文 / 陳信宏、王英瑜

國際生理學競試 IMSPQ

背景

國 際 生 理 學 競 試 (Inter-Medical 

School Physiology Quiz, IMSPQ) 起 源

於 2003 年，最初參加的僅有馬來西亞的

七 間 醫 學 大 學， 然 而 隨 著 比 賽 的 大 力 推

廣 及 響 應， 現 今 每 年 有 超 過 100 隊 小 組

報名參賽，橫跨亞洲、歐洲、美洲大學的

醫學生齊聚一堂，今年為第 17 屆，在印

尼雅加達大學盛大舉辦，而我們五位學生

( 陳信宏、林韋辰、王英瑜、鍾典霖、陳

逸婷 ) 來自成大醫學系四年級的學生很榮

幸地獲選為成大的代表，前往印尼雅加達

參加比賽！

比賽實況

我們在比賽前一天下午到達了印尼雅

加達，但因為首都較為壅塞的交通問題，

到 了 傍 晚 時 分 才 抵 達 飯 店， 當 日 晚 上 就

各自複習了幾個重要的考點，準備明日一

大早第一輪的筆試！第一階段筆試為 100

題是非題，且有倒扣，比想像中的還要困

難許多，必須要很清楚題目詢問的概念才

有辦法答對，另一方面則是有許多觀念是

平時上課或準備時沒有涵蓋到的部分，使

我們答題的時候略顯吃力。當天晚上公布

名次時，我們帶著既緊張又興奮的心情，

等待老師公布名次，幸運地我們的平均筆

試成績在 100 多組中排名第 34 名，順利

進入到隔日的複試！

在當日晚上討論複試的比賽對策後，

我們派出了三位同學面對首輪的複試，複

試的答題方式是三人一同作答，由主考官

發問，而我們必須在 20 秒內在白板上寫

出答案，由評審評分。這不僅測驗我們的

生理學知識，更考驗著我們的英文聽力能

力與反應能力。猶記當主考官開始朗讀第

一題題目的時候，我們都屏氣凝神、全神

貫注，深怕漏掉了某幾個關鍵字，幸好我

們在答對第一題後很快進入了狀況，也在

圖：團隊與主考官比賽後合影 圖：團隊與小隊隊輔合影
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三個人的互相搭配及縝密討論下解決後續

的題目，讓我們在第一輪就以滿分的姿態

進入到第二輪的 16 強比賽。緊接著進入

16 強賽，規則更加嚴苛，一次僅能一人

作答，無法進行組內的討論，給了當時站

在的同學們不少壓力，很可惜的是，最終

我們差一題進入六強賽，止步於 16 強。

 雖然沒能繼續往前邁進，但聽聞指

導老師說這是成大參加 IMSPQ 中第一次

進入前 16 強，便很開心打破了去年學長

姊創下的紀錄。我們相信只要朝著對的方

向認真準備，加上團隊之間的緊密合作，

就能獲取更好的成績，這次精彩的比賽旅

程，要特別感謝蔡美玲老師的指導，不僅

在暑假時協助我們集訓的事宜，更在比賽

期間給予我們莫大的心理支持，同時也謝

謝學長姐們提供給我們比賽準備的方向，

沒有你們，就沒有這趟如此精彩豐富的比

賽之旅了！

反思與回饋	

雖然最後沒能挺進六強賽，但還是很

開心能打破歷屆學長姊的紀錄，而讓人印

象十分深刻的是第一輪時口試時的團體

合作，因為第一輪能夠派三位同學同時上

場討論答題，所以我們於賽前討論分工跟

各自擅長的項目，並於比賽有限的時間內

討論出最有把握的答案，也因此讓我們在

第一輪複賽時能夠全對晉級。而針對後面

比較難的決賽題目，我們也有將其記錄下

來，除了了解自己準備不足之處，也讓未

來參加的學弟妹更了解準備的方向，相信

這次比賽的成績絕對不是未來學弟妹的極

限，而是一塊墊腳石幫助他們爭取更前面

的名次，相信未來成大醫學系能夠在生理

學競賽中大放異彩，也感謝成杏基金會贊

助 我 們 出 國 比 賽 的 費 用， 讓 我 們 能 夠 更

專注在準備比賽上，繼續為成大醫學系爭

光！！

小結

這次的國際生理學競試真的是個難得

的體驗，除了讓人感受到國際比賽的緊張

刺激氛圍，也從中領悟到「人外有人，天

外有天」的道理。回台之後，我們也舉辦

比賽的分享會，向學弟妹們介紹準備比賽

到比賽當下的點點滴滴，希望未來能夠延

續著成大每年參加的傳統，也在成績上獲

得更亮眼的表現！

圖：複試比賽場景
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