
人工智慧在心電圖的運用
◎文 / 張獻元

隨著科技的進步，人工智能也慢慢變

的伸手可及。人工智能是指大量計算概念

的 集 合， 這 些 概 念 主 要 為 機 器 自 動 學 習

以 有 效 完 成 複 雜 任 務 的 能 力。 早 期 的 機

器 學 習 (machine learning) 是 通 過 使 用

演 算 法 來 提 高 性 能， 而 近 幾 年 深 度 學 習

(deep learning) 的 技 術 慢 慢 地 成 熟 且 變

為主流，其基本概念是使用卷積神經網路

(convolutional Neutral Network, CNN)

逐步獲取複雜數據的抽象表示方式，其後

在此基礎架構上發展出了各式各樣的模

型，CNN 在影像識別方面的威力非常強

大，大多的影像辨識的模型都是以 CNN

的架構為基礎去做延伸，也因此，在影像

辨識很重要的醫療中，CNN 的出現讓人

工智慧在醫療行為中有了許多的發展空

間。

	 心 電 圖 (ECG) 是 一 種 測 量 心 臟 電

活動的常規檢查，可以使用簡單的方法取

得心臟的電生理訊號，目前廣泛用於心臟

相關疾病，包含致死的急性心肌梗塞、心

室頻脈、以及心房顫動、傳導異常等等。

由於其重要性以及廣泛的應用性，加上資

料以影像資料輸出，自然成為了人工智慧

在醫療領域發展的目標之一。目前除了多

家醫院對於心電圖的自動判讀都有許多的

研發計畫之外，也有不少人工智慧的比賽

使用心電圖作為主題，更甚的就連科技大

場蘋果也把觸角伸入這個領域，智慧手錶

Apple Watch 甚 至 被 美 國 食 品 藥 品 監 督

管理局 (FDA) 批准了第一款搭配使用的

人工智慧心電圖套件，可見，人工智慧在

醫療市場的蓬勃發展已經銳不可擋。

目 前 已 經 有 許 多 已 經 部 份 發 展 完 成

的人工智慧，例如：美國知名醫院 Mayo 

Clinic 透過人工智慧分析心電圖用以分析

早期無症狀之左心室功能障礙，其準確性
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甚至優於其他常見之篩檢手段；美國史丹

佛大學的一項研究指出，人工智慧在判讀

透過穿戴設備產生之心電圖數據後，可診

斷出的各種不同心律不整，其準確性接近

甚至超過了心臟內科醫生；一篇評論甚至

指出，從 2015 年到 2020 年十月，已經

有接近兩百篇的論文使用深度學習的模型

來判讀心電圖資料以預測各式各樣的疾病

甚至預後。

成大醫院在人工智慧上同樣有不少的

發展，除了最知名的，用人工智慧自動判

讀胸部 X 光裡是否有新冠肺炎的模組，

大 大 增 加 了 對 新 冠 肺 炎 的 檢 疫 效 率； 另

外，心臟科黃醫師利用心臟超音波的影像

所研發的自動判讀研究甚至榮登心臟科最

高分的期刊 circulation。近期，心臟科團

隊在院長帶領下，進一步嘗試把人工智慧

對心電圖的判讀發揮更好的臨床利用，目

前初步在急診試行人工智慧自動判讀心電

圖是否為 ST 段上升之心肌梗塞，期望能

輔助或提醒臨床醫師，以達到更好更迅速

的臨床醫療。

隨著人工智慧的發展與普及，心電圖

的判讀不再單單依賴專科醫師，人機共事

的新時代已經來臨，你，準備好了嗎？
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