
◎文 /于心婕

國際遺傳工程機器設計競賽

橘紅，是波士頓的秋季印象，冷冽的

寒風吹得我直打哆嗦，但滿街的落葉卻如

火炬般，燒得我精神了起來。那一天，在

上百個國家隊伍的眾目睽睽下，一所大學

的名字浮現在頒獎典禮的高潮——NCKU 

Tainan，獲得了 2019 iGEM 世界冠軍，

我們放聲尖叫，將半年來的汗水和淚水一

次宣洩出來，遲遲不敢相信如此渺小的我

們，也有被世界看見的一天。

這是我和成大跨領域的夥伴們一起奮

鬥的故事。

一年級的我在因緣際會下參加了成大 

iGEM 2018 的 成 果 發 表 會， 聽 聞 iGEM

是個國際合成生物學競賽，可以和跨領域

的同學合作、推出改變世界的計畫，令我

嚮往不已，我本來就是個愛冒險的人，不

希望自己侷限在醫學的領域，便毅然決然

參加這個比賽。

我和生技系、生科系、電機系等其他

領 域 的 同 學 共 同 組 隊， 以 台 灣「 洗 腎 王

國」的稱號為出發點，致力於用合成生物

學 推 出 新 的 慢 性 腎 臟 病 療 法， 我 們 的 目

標是解決慢性腎臟病患者體內尿毒素累

積的問題，在所有尿毒素當中，p-Cresol

是 沒 辦 法 經 由 血 液 透 析 去 除 的， 這 個 化

學物質主要由腸道中的細菌 Clostridium

將 飲 食 中 的 tyrosine（ 一 種 氨 基 酸 ） 發

酵 而 來， 近 年 的 研 究 指 出 p-Cresol 累

積會造成心血管疾病及慢性腎臟病的惡

化， 為 解 決 此 一 問 題， 我 們 基 因 編 輯 了

兩種 E. coli Nissle（可作為益生菌使用

的 大 腸 桿 菌 ）： 一 種 可 以 改 變 tyrosine

發酵途徑產生對人體無害的 p-Coumaric 

acid， 和 產 生 p-Cresol 的 Clostridium

競 爭 tyrosine； 另 一 種 可 以 產 生 專 門 針

對 p-Cresol 主要生產者——Clostridium 

difficile 的細菌素，抑制其生長。藉由這

兩種 E. coli Nissle，我們希望能減少慢

性腎臟病患者體內 p-Cresol 的累積，增

進他們的生活品質。

我 在 團 隊 中 負 責 model 及 

presentation，model 是在電腦上模擬實

驗結果，以理論證明我們的實驗設計是可
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行 的， 而 presentation 則 是 將 我 們 的 計

畫有條理地呈現給評審及其他參賽隊伍。

Model 最重要的是公式和參數，為此我和

隊員查了不少論文，由於和理工科系的同

學相較，我的數學能力淺薄，和生科生技

系的同學相較，我的生物及生化知識也略

顯不足，因此在跑 model 的過程中受到

許多人的幫助，和不同領域的人切磋，釐

清現階段什麼該捨棄，什麼該繼續鑽研，

以在緊迫的比賽時程中爭取最大成效。開

會時我們將問題寫在壓克力板上，看著板

上的關鍵字，共同思考下一步，這是我最

喜歡的時刻，不論年級和科系，勇敢坦承

自己的困境，集眾人之力一同面對，最終

激盪出新的點子。

在這個鼓勵發言的團隊，我學到最重

要的是謙虛，坦白來說一開始共事時我持

著閉門造車的態度，直到我發現有些隊員

喜歡到不同部門「串門子」，了解其他領

域在做什麼，受他們開闊的心胸影響，我

也變得健談起來，並且深深體悟到沒有人

是全能的，放下面子，虛心聆聽，才有進

步的可能。

在 presentation 方 面， 我 們 可 謂 焦

頭爛額，因為許多實驗數據還沒出來就得

先寫好稿子，並且在每次開會讓老師和其

他隊員檢驗內容的可信度、易懂度及趣味

性，數據的可信度有老師監督無須擔心，

但如何提升演講創意度就得靠自己苦思

了，所幸團隊中有不顧形象的開心果，她
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們半開玩笑的雜談成了講稿的主脈，混合

了密室逃脫、飢餓遊戲、機器人及兒童卡

通朵拉，在兼顧學術的前提下讓枯燥的研

究發表成了吸睛的喜劇，贏得評審及觀眾

滿堂喝采。

很 幸 運 地， 我 們 在 model 及

presentation 都 拿 到 了 第 一 名 的 殊 榮，

還 囊 括 了 Best Therapeutics （ 最 佳 治

療 ）、Best Hardware（ 最 佳 硬 體 ） 及 

Best Measurement（最佳測量）等其他

獎 項， 更 拿 到 了 First Grand Prize， 也

就是名符其實的世界第一。

回顧幾個月來的努力，我想我們獲勝

的關鍵在於用心，比起使用厲害的技術而

讓人摸不著頭緒，我們著重在用淺顯易懂

的方式解釋自己的研究，無論是網頁還是

演講，我們不斷修改表達方式，畢竟得要

先讓人聽懂，才可能被世界看見。不放過

任何可以讓自己嶄露頭角的細節，一步一

腳印地抵達我們嚮往的巔峰。

當然，一個團隊最重要的還是合作能

力，雖然隊員之間的專業能力大相逕庭，

但我們都抱持著一顆好奇的心去了解其他

領域，有困難不吝於提出，也會主動互相

幫忙，能在冒險的旅途中遇到這麼一群好

夥伴，讓我非常感激。

感謝包容我的 iGEM 2019 隊員，也

謝謝團隊指導老師、成大各領域的教授、

醫學院及醫院提供的資源與建議，將原本

不成熟的我們，打磨得閃閃發亮，讓成大

耀眼於世界的舞台。
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