
過去，我曾對他說『你的壯年沒有留白』。」四年之後的今天，
我要說：「你的中年也沒有留白」。
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良醫多自苦中來 序文 ◤韓良誠

一位重視醫學良知與生命之美的醫界奇葩

林啟禎醫師繼二○○五年出版《醫德不是是非題》之後，今年又有新書《良醫多自苦中

來》要出版。這兩本書，對於希望享受並追求「生命之美」的一般民眾讀者，確實是一大

福音，因為文章內容不少是具有極為珍貴，又能發人深省，也具普世價值的人生哲理。此

外，對立志終生從事醫業的年輕醫師而言，「醫學良知」顯然也在其中。但是，就如同書名

《良醫多自苦中來》，要窺見並進一步體會「醫學良知」的醫師，當然也不能免於「來自苦

中」。

身為成大醫學院的教授，林醫師在服務、教學、研究之外，我們從本書的內容以及他平

常的言行知道，他很憂心於他深愛的醫學教育，在時代的洪流之中，正在慢慢地喪失崇高的

理想和價值。此外，他也非常用心在關懷社會，熱心地到各地演講，並參與社區活動來教育

民眾，並且藉以做學術界與社會之間的橋樑，以期使臺灣社會走向更健康、更文明也更現代

化的境界。最近他還為了進一步對醫療生態中的「經濟法則」多所了解，除了已擁有的醫學

工程博士學位之外，又進修完了醫界人士比較陌生的EMBA課程。

看完了這部《良醫多自苦中來》之後，再重新翻看了由日本國寶日野原重明醫師，和

日本的莎士比亞專家仁木久惠教授，兩人共同翻譯的奧斯勒的經典不朽名著《平靜の心》

（平靜之心）（Aeguanimi tas）。此外，也重新看了成大醫學院林其和院長（在二○○

六.七.二十六）送給我的《生活之道》（Osler’s  “A Way of life”）。在後者這本書的封面

寫著：「這本書超越了醫學範疇，是環宇間的普世價值，奧斯勒在這裡對醫者所期勉的，是

每一個人都要學習的生命智慧」。林醫師的這本書又何嘗不是如此？書中每篇文章的內容，

只要用心閱讀，你可以看出林醫師深厚的睿智與人文素養，因而導引你深思並獲致珍貴的生

命啟示，進而可「美化你的生命」，也可望在醫師身上「深化你的醫學良知」。因此最近我

深深地感受到，臺灣將來的威廉．奧斯勒（William Osler），在他身上已然有了雛形，我除

了欣喜之外，也多了一份祝福和期盼。

最後，我還是想引用四年前自己寫《醫德不是是非題》序文的最後一段話，作為本序文

的結束：「過去，我因為體會到林醫師在病人心目中所留下的感恩，年輕醫學生的景仰，以

及他寫下這麼多感人的作品，曾對他說『你的壯年沒有留白』。」四年之後的今天，承蒙林

醫師不棄，又有機會讓我為這本《良醫多自苦中來》寫序，這一次我要說：「你的中年也沒

有留白」。現在我雖想以這短短的序文，完整地描述林醫師的鉅作，但這樣做其實對這位有

教養（符合林醫師長久以來的老師黃崑巖教授對教養的定義）、「富於生命力」，以及「對

人類受苦的敏感度」（賴其萬教授名言）這麼高的林醫師而言，是不夠的，也是不公平的。

我誠懇的希望，讀者自己細心閱讀，用心了解這位林醫師，他不只是一位能帶給病人「全人

醫療」的良醫，他也是寫下第二本對我來說，近乎是「生命與行醫哲學之百科全書」的良

師。(二○○九.十.三十一.完稿)


