
近年來，兩岸互動頻繁，我也順應這股潮流，參加護理學系所開設的一門課─「心理測

量及壓力管理」，藉由暑假期間，至山東大學修習他們所開設的課程，也藉此機會與當地的學

生互動及交流，然而，在這個過程中，最容易發現到的是大陸學生（簡稱陸生）其實對於台灣

當地文化是非常好奇的，而且常會問說：「你有沒有見過某位藝人？」。當然，這也可能是因

為在對岸常看我們的偶像劇，所以，就對這相當有興趣。

與他們一同上課時，發現師生間互動沒有那麼密切，有些許距離感，陸生對於老師的態度

較為嚴謹；相較於台灣學生，師生關係比較像是朋友，在課後仍會與老師互動，畢竟老師所能

教的東西不單只有課堂上，如何運用在人際關係上也是相當重要的；雖然部分人對於陸生或是

大陸人的看法較為是負面，例如：插隊、不禮讓等等；但我很幸運的，看到的大多是較好的一

面。

「落地為兄弟，何必骨肉親」：
兩岸學子交流經驗側寫

I. 台灣學生談大陸醫學教育 ◎陳昶濬、羅筱葳 

這樣的經歷，讓我有機會從一個近距離的側面，看到、感受到護

理工作的辛苦和意義。
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就我觀察及了解到的，以大陸的求學環境來說，比起台灣

來說競爭當然不在話下，能在一些知名大學下就讀也是相當不

容易的；在學習能力及用功程度方面，陸生是相當不錯的，但

台灣學生在創造力方面較為優異，或許是不同文化的影響吧？

在大陸現階段的政策下，並不是想做什麼就能做什麼，但有趣

的是一些陸生來台灣後，很喜歡到圖書館看書，詢問原因後，

發現到所看的書大多在大陸是屬禁書，在那更深層的動機裡是

純粹對於知識的追求亦或是自己本身的好奇心，這就不得而知

了。

曾經問過陸生在大陸和台灣學習上的差別，陸生提到：台

灣的老師們較常以投影片的方式授課，而在大陸上課通常還是

以課本為主，自己做筆記，對於他們而言，這樣的方式不僅可

以減少上課抄筆記的時間，更能夠抓到課程內容的重點所在，

對他們而言是很好的方式。除此之外，陸生覺得在團體報告的

數量比在大陸還多，可能每個星期都需要討論報告，但也藉由

團體合作，讓陸生更能打入我們的圈子。

因刻板印象的觀念影響，以為在地方民俗的差異下，和陸

生相處會比較困難，但和陸生一起學習的這段時間，陸生積極

的參與我們課外的活動，融入我們的生活圈，在相處上，和台

灣同學並沒有太大差別，甚至在陸生即將回到大陸時，陸生毫

不隱藏的表達對我們的情感，這是和想像中，保守傳統、不擅

表達情感的刻板印象有所落差。
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來到寶島台灣，接觸到另一種多元文化。作為護理專業的學生，在短短幾個月內，我在學

習中的一點一滴中體會到了別樣的台灣醫學教育。

課堂教學篇

在大陸，醫學類專業大學部是五年

制，但也有四年制的學校，而在台灣，醫學

系的學生要學習七年，護理學系同學則要學

習四年。因此，在大陸已是三年級的我，來

到台灣則大部份課是與二年級學生一起上

的，這是考慮到台灣的三年級學生已經有了

很多技術操作的經驗，而我在大陸則還沒

有，與三年級學生同堂恐怕很難跟上進度。

此外，在山東大學，同學們需要在五年級的

時候去醫院實習一年，也就是說大五就要完

全脫離學校環境；而台灣學生告訴我，台灣

大四是學習與實習相結合。

在成大護理系已經學習了三個多月，我已經從剛開始的好奇慢慢轉變為適應，進而融入到

台灣醫學教育的環境中。由於我選的幾門專業課恰好不需要買課本，上課只需要仔細聽，考試

前溫習一下PPT就可。如這學期我修的《基本護理學》《急診醫學》《老年護理》等課，就沒

有固定的課本，老師也不會選一本教材書照本宣科，而是針對學生及實用情況特別制定課程，

使學習變得既輕鬆又實用。這對於已經習慣了大陸學習壓力的我，算是一個不小的放鬆，可是

放鬆不代表不認真，我在一次次報告、實習等過程中學到了比考試還要重要的東西。

說到報告，在大陸我也經常會以小組的方式討論作報告。在台灣，我學到了如何查閱專業

文獻去充實自己的報告，讓自己的報告更具專業性及說服力。台灣同學在作報告時，所有組員

都會上臺去講解自己的一部份，這可能是考慮到自己最熟悉自己的那部份內容，也給每一位組

員展示自我的機會；而在大陸，則通常會選一個同學代表小組上臺展示報告。這是報告形式的

不同。

II. 大陸學生看台灣醫學教育

◎耿雪、葛少卿
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台灣課堂的另一種模式更讓我感到新奇。在大陸，一門課可能是由一個老師從頭到尾負

責，或者一門專業課由幾個老師共同教授，每人負責幾章節。而我所修的《公共衛生概論》

《急診醫學》《具文化適切性之健康照護》這三門課，則採取了每堂課邀請一名老師授課的

形式，這些老師中，有成大醫院的醫生、護士、部門負責人，甚至還有來自三軍總醫院的軍

官……他們都不是專業的老師，平時都會在醫院裡工作，可是他們會有豐富的臨床經驗，這就

避免了我脫離實際、脫離臨床、死讀課本的情況。

與一位台灣同學談起學習，他說：「我不會太在意成績和分數，倒是那種需要做的東西

我會比較認真。」，在我所修的幾門課中，都會有不用考試的科目，只要端正學習態度，平時

按時交作業、報告或實習就能夠順利通過這門課。沒有考試的壓力，這會使學習帶來更多的樂

趣。

這學期我在大陸和台灣的同學都開始接觸《基本護理學》課程，也就是說真正開始學習成

為一名護士的基本操作。學習過《基本護理學》的同學都深刻體會到，仔細認真的重要性，因

為操作考試中，在老師的“熱切＂注視下，你帶著緊張的心態去完成一項看似簡單的操作，往

往會由於忽略到很多細節而遭受扣分。操作考試的細節化在大陸和台灣是相同的。一位曾經去

義守大學交流的學姐告訴我，她考了好多次才終於通過了基護操作考試，真的一不小心就會不

通過，讓我不由得對這門課產生一點懼怕。這學期我真正開始學習這門課，每節課都會有機會

去模擬病房裡“施展拳腳＂，在模擬病人上進行“實戰實練＂，每個小組還有專門的老師或助

教負責指導。課堂上的練習是不夠的，我可以在課餘時間去模擬病房進行技術練習，隨著練習

次數的增加，我發現原來經過一次一次的重複，細節也是可以被練習成習慣的，在最終的操作

考試中，我順利一次通過，這也離不開與老師及助教的悉心指導。實踐出真知，熟能則生巧，

練多則紮實，這樣才能到臨床上臨危不亂。

臨床實踐篇

成功大學護理學系的課程安排，讓我有機會走進醫院，目睹甚至實踐護理工作，這可以說

是我第一次與自己的專業有這樣親密的接觸和深入的瞭解。我所修習的《老年護理》為我提供

到署立台南醫院做志工的機會。另外，《基本護理學》這門課程也要求我進行每週一天，為期

五周的臨床實習。

做志工，可以說是我與臨床護理工作相接觸的第一步。雖然志工與護士的工作性質有相當

大的差異，但是這樣的經歷，讓我有機會從一個近距離的側面，看到、感受到護理工作的辛苦

和意義，從而對真實的護理工作有了更近一步的瞭解。

在做志工的過程中，我有幾個最大的感受。第一：護士是一個奉獻的工作，沒有無私和不

怕苦累的精神，無法在這樣的崗位上堅持。第二：做志工讓我感受到了巨大的光榮和樂趣。每

次去護理之家，我都期待著今天能為阿公阿媽做些什麼。第三：這樣的經歷讓我開始仔細思考
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我的未來。根據我的行動力、細緻程度、還有我的興趣，護士究竟是不是一個適合我並且我樂

於做的工作？第四：在署立台南醫院護理之家，我得以與很多樂於奉獻的志工接觸和交流，她

們的思想和經驗，幫助我開闊了眼界，給了我以後堅持做志工的動力。

實習，更是帶給我巨大的心理衝擊。我即將成為真正的護理工作者，從學生到專業的醫務

工作者，這種角色的轉變，并不是那麼容易就可以適應的。以前是寫在書本上的敘述，是記在

腦海中的理論，是做在假人身上的練習，然而現在都要由理論上升到實際操作的範疇。從實習

開始的那一天開始，我要關注的，不再只是操作的步驟與準確性，更重要的是病人的要求和感

受。我對自身的要求，不應該只是 “做對＂，更應該是在有限的時間內利用有限的資源完美地

完成操作。另外，如何在照顧好病人的同時也維護好自身的健康和安全，也是我在實習中才需

要認真考量的方面。

在山東大學護理學院的課程設置中，為了提

高學生的臨床經驗，增進學生對於自己專業的瞭

解，有些課程會安排學生走進醫院進行見習，另

外，就是會積極鼓勵學生進行專業相關的假期社

會實踐或者是自行進行課題研究。此外，《基本

護理學》被安排在大三下學期進行學習。

因為學習時間的相對延長，學生與臨床護理

工作的接觸相對台灣同學要晚一些。但是也因為

時間的相對寬裕，我對於醫學理論知識的學習更

為豐富一些。比如說，我的必修課包括診斷學和

醫學影像學，但是成大的護理系同學就沒有被要

求修這樣的課程。暫且不討論所學知識在臨床實

踐中的可應用程度有多少，在課程安排上的差異

也基本可以代表雙方在教學觀念方面的不同。一

邊更注重基礎理論的積累，一邊更傾向於儘早從實踐中獲得鞏固與提高。簡單的說，大陸的形

式可能像是“先學後做＂，而台灣的制度則比較像是“邊學邊做＂。

雖然，從一般的概念來看，成功大學的課程安排更注重理論聯繫實際，更利於臨床經驗

的積累和專業操作能力的提高，但是我也必須看到，這樣的差異不僅是因為教育觀念的不同，

也受到社會現狀的制約。就當前情況看，濟南（山東大學所在城市）的醫療資源並不如台南寬

裕，長期照護機構的水平也沒有台南這邊發達。安排技術不熟練的護生到機構工作以進行學

習，相對來說要更困難一些。但是，不能否認，在醫學院校與醫療機構的聯繫緊密程度這方

面，山東大學尚有進步的空間。來到台灣，我的所見所聞讓我覺得，學院有責任為本專業的學

生提供便利條件，以使其學有所用。

要認真考量的方面。

高學生的臨床經驗，增進學生對於自己專業的瞭

解，有些課程會安排學生走進醫院進行見習，另

外，就是會積極鼓勵學生進行專業相關的假期社

會實踐或者是自行進行課題研究。此外，《基本

護理學》被安排在大三下學期進行學習。

工作的接觸相對台灣同學要晚一些。但是也因為

時間的相對寬裕，我對於醫學理論知識的學習更

為豐富一些。比如說，我的必修課包括診斷學和

醫學影像學，但是成大的護理系同學就沒有被要

求修這樣的課程。暫且不討論所學知識在臨床實

踐中的可應用程度有多少，在課程安排上的差異

也基本可以代表雙方在教學觀念方面的不同。一
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在實習的過程中，我看到每一位同學，都懷著一顆熱忱的心，渴望在護士崗位上儘自己最

大的所能發揮所學，幫助住民，奉獻愛心。台灣同學們的熱情和無私，讓我感受到了他們的高

尚。通過與台灣同學進行交流，我瞭解到他們絕大部份都希望做一名優秀的護士。客觀來講，

成大護理系的同學們以後面對的工作環境和工資待遇都比山大的同學們要優越一些。但是，我

有確實感受到台灣同學們對病人的關懷和付出，這是個人素質的體現，也是他們對於護理專業

的熱愛和堅持。同學們的所作所為給了我很大的影響和鼓勵。

結語

雖然在台灣只有短暫的四個月的交流時間，可是卻讓我感受到了海峽對岸的另一種教學模

式和教育觀念。相信通過這一次台灣之行，能夠讓我開闊眼界、拓寬思路；同時我們也想把大

陸醫學教育的經驗帶給台灣同學及老師，讓醫學能夠在溝通借鑒中共同進步。

落地為兄弟，何必骨肉親
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