
成大醫訊 NCKU Medicine  第 23卷    第一期 50

分享園地



 作者：李淑君

破除青春崇拜—我看《青春啦啦隊》

楊力洲在 2011年推出《青春啦啦隊》一
片，重新詮釋老年應有的生活方式，以及顛覆

社會對老年的想像。影片中以高雄一群平均年

齡七十歲以上的阿公、阿嬤為主角，拍攝他們

練啦啦隊的故事，重新詮釋老年，也重新詮釋

青春。

在近幾年風行的青春電影，如《盛夏光

年》、《夏天的尾巴》、到最近的《那一年，

我們追的女孩》等等，講述青春的故事。在青

春系列電影當中，看到也是一種對美好青春的

追憶與歌頌。可以看到社會價值觀當中，瀰漫

著青春的身影，歌頌青春讚揚青春，相對之下，

老年被隱形，或者被視為與老 /病 /孤 /苦結合
在一起，形成一股「怕老」的價值觀。社會對

老年的想像必是「生產力減低」、「無行動能

力」，楊力洲的《青春啦啦隊》不單是另類的

影像再現，也是給予另一種對生活的想像，訴

說步入老年，可以是一種生活的方式。楊力洲

自己說，這一部紀錄片會「扭轉對老人的刻板

印象」，從影片中可以看到，青春是一種心境，

應該以另一種角度看老年。    

「老」這個詞，本身應該是中性的，但被

染色了。被染成不美好，避之唯恐不及的一個

負面詞。當社會「你看起來一點也不老」、「你

看起來很年輕」時，呈現一種「怕老」的意識

型態，一種對「老」的恐懼與醜化，「年輕」

才是值得讚揚的。這是一個青春崇拜的社會，

從各種廣告、電視、電影中，出現的都是青春

的形象，老人從各種版面消失了，唯一出現老

人的便是社會新聞中的弱勢族群新聞。老化原

本應該是一個中性的詞，但在社會崇拜青春的

心態下，老化成為一個需要避免，一個需要調

整，一個負面的狀態。甚至聯合報在報導青春

啦啦隊時，不自覺也寫出「台灣是一個老化很

快的國家」，「嘉義，雲林人口老化相當嚴重」

（聯合報，2011，5月 16日），即使記者在讚
揚青春啦啦隊中的老人時，也潛意識地將「老

化」被視為一個「嚴重」的問題，將「老」這

一個詞染色了。似乎與紀錄片的本意相違背了，

紀錄片中，在一群平均七十歲的阿公阿嬤們練

著啦啦隊，展現他們的生命力，賦予老年另一

種想像，啦啦隊不再是青春美少女的專利，在

啦啦隊的練習當中，穿插著秋子的生病與死亡，

相互交錯的是老病的莫可奈何的這一條軸線，

因此，啦啦隊，不只是對舞蹈的喜愛，更成為

一種與老病的對抗與拔河。楊力洲自己說：他

拍這一部電影，是想要留住一個態度，一種價

值。

青春是一種心境，而非一種生理。整部紀

錄片的成功，在於很多阿公阿嬤生命力展現在

其中，而導演細膩地捕捉了許多人不會注意到

的鏡頭，比如鏡頭捕捉了長青學苑的男替代役，

因為長期看著青春啦啦隊的練習備受感動，也

到世運現場為青春啦啦隊加油。當阿公阿嬤一

起練著啦啦隊，《青春啦啦隊》丁爺爺教成語

的「成語集中營」作為串場，一來模擬「每日

一字」的教學影片，以嚴肅表情與有趣內容形

成逗趣的效果，成語集中營中的「龍馬精神」、

「如切如磋」、「獨樂樂不如眾樂樂」等，講

述的是他們對自己老年生活的詮釋，他們的老

年生活正是如龍馬一樣勇往直前，在群聚的快

樂中如切如磋。啦啦隊的練習，看起來只是一

種微不足道的娛樂，但展現的是人的熱情與意

志。
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