
110 年全國大專校院運動會
運動賽事防護心得～韻律體操篇
◎文 / 陳柏廷

我是陳柏廷，目前就讀國立成功大學

物理治療學系暨研究所碩二，首先要感謝

這次的全大運賽事在臺南舉辦，而我們學

校為承辦單位，才讓我有這個機會能夠擔

任韻律體操的場邊防護員。

選擇此運動類型的防護原因有二：首

先，韻律體操跟以往我所接觸到的運動是

不太一樣的，例如：籃球、舉重以及拳擊，

如果要我形容這些運動，想必非「暴力美

學 」 莫 屬 了， 也 就 是 因 為 比 較 暴 力， 所

以大多在一瞬間就可以決定成敗，然而，

我認為韻律體操是力與美的結合，因為從

下音樂的那一刻起，柔中帶剛的肢體表現

無比的優雅，更別說還合併了其他道具。

因此我選擇不常接觸的韻律體操來增進自

己對於運動防護這領域的知識；其次，已

有防護經驗的我，發現選手受傷的方式跟

一般我所處置的方式不盡相同，以踝關節

為例，籃球運動員常見的傷害就是腳踝內

翻，俗稱「翻船」，而有些人在接下來的

幾天外側腳踝會異常的腫大，因此處置的

方式除了冰敷，還會將腳踝固定在正中的

位 置， 以 提 升 穩 定 度 來 防 止 第 二 次 的 傷

害。但對於韻律體操而言，是不太能夠去

圖：與李虹瑩學姐一同進行運動員防護。
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限制腳踝動作的，因為比賽的過程中，選

手幾乎是以墊腳尖的方式來完成技巧，可

想而知，限制踝關節的動作也會連帶的影

響到技巧的完成度。

另外，值得慶幸的是本身沒有什麼貼

紮經驗的我很幸運地遇到一位隨隊防護

員—李虹瑩學姐（如圖所示），在學姐的

指導下，我了解身為一位韻律體操的防護

員應該具備何種知識，學姐曾說：「其實

我們一般在書上所看到的傷害處置應用在

場上還是有些不同之處，最主要還是要以

當下選手的狀況以及需求來調整貼紮的

方式，但這建立在基本知識都充足的情況

下，來給予運動員們最好的處置。」這讓

我 有 很 大 的 領 悟， 原 來 最 重 要 的 還 是 經

驗，選手將自己完完全全的交予我們，我

們就應該確保自己所做的任何決定都不會

傷害到選手們。

然而，好景不常，在舉辦賽事的期間

爆發新冠肺炎 (COVID-19) 第二波疫情，

讓賽事只進行一天的我們被迫延賽。更不

幸的是，就在當天，同場的教練與確診人

員有所接觸，因此隔天晚上接獲通知需要

自主管理 7 天，雖然沒有直接的接觸，我

仍不敢大意，自主將天數拉到 14 天以及

每天測量體溫與減少不必要的接觸，共體

時艱，減少社會不必要的醫療負擔，而在

自主管理的期間體溫沒有明顯變化且身體

亦未感到不適。所以希望大家一起努力、

一起面對這嚴峻的疫情，口罩確實戴好以

及減少不必要的外出以及接觸，願我們都

能早日脫離這無形的壓力。

圖：與李虹瑩學姐一同進行運動員防護。
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