
圖：為每位講者在場外張貼的海報（照片提供：陳伯翰）

基醫所研究日側寫
◎文 / 林諮沂

前言

成 大 醫 學 院 成 立 至 今 已 經 40 個 年

頭，起初是為了平衡南北醫療資源差距，

但隨著成大醫學中心的成立，需要更多領

域 的 學 者 投 入 基 礎 醫 學 研 究， 因 此 在 民

國 81 年時設立基醫所，整合醫學院七個

研究所及兩門學科的師資，藉由跨領域結

合，以不同思維解決醫學問題， 32 年來

培育了無數學子，其中不乏學界和業界的

佼佼者。

活動小記

基醫所研究日亦是博士班學生的成果

發表日，今年的研究日分成四大主題，分

別為轉譯醫學、神經科學、感染性疾病及

癌症，各由這些的領域研究生準備 3 分鐘

的英文演說及張貼海報呈現他們三四年間

的研究構想及實驗結果。

研究日進行的氛圍偏緊張，每位博士

生都非常認真看待，除了穿著正式外，不

時可見場外預演準備的身影。上台後不僅

要 克 服 緊 張， 還 要 善 用 3 分 鐘 的 短 暫 時

間，讓大家可以立即理解研究背景及實驗

構想，在問答環節還要簡明扼要回答台下

老師及同學的問題，相信沒有背後一番努
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力是很難輕鬆地侃侃而談的，更遑論展現

台風，吸引聽眾注意力，每一位講者都戰

戰兢兢，希望可以博得底下評審的青睞，

空氣中也蔓延著同儕間良性競爭的氣息。

演講中間也有數次休息時間，大家的

注意力除了在會場提供的茶點外，還在場

外張貼的海報上，老師及學生圍繞在海報

前，分享研究成果及討論問題，除了是腦

力激盪的珍貴時刻，也能提供彼此不同的

想法，使研究更加精進。

雖 然 基 醫 所 研 究 日 的 主 題 分 成 四 大

類，但不難發現研究生們的研究課題其實

不限於上述四類，一如基醫所的特色多元

且兼容。相信在基醫所不同領域的學者帶

領 之 下， 加 上 成 大 純 樸 且 自 由 的 校 風 薰

陶， 以 及 全 台 灣 數 一 數 二 的 研 究 資 源 支

持，可以讓這些新世代的年輕學者們在無

虞的環境中進行天馬行空的發想，腳踏實

地的研究，不管在未來進入學界或業界都

能煥發光彩，為台灣的科學研究能量注入

新血。

小編真心話

作為一個研究新鮮人參加此活動，在

研究思考上受益良多，也看到未來年輕學

者 們 許 多 有 潛 力 的 觀 點， 除 了 在 現 場 聽

到新奇的想法，清楚自己在設計實驗上可

能的盲點，也明白自己需要精進的能力。

其中一項即是增進自己的表達能力，在 3

分鐘演講環節，該如何在時間限制內，完

整說出一個吸引人的故事，引起聽眾的注

意，甚至進而吸引潛在的投資能量或合作

對象，不管是在未來求職或是進入學術界

都是重要的技能，學習如何包裝且推銷自

己 的 故 事， 將 能 讓 自 己 往 更 好 的 機 會 靠

近。在這個充滿動盪的後疫情及戰爭一觸

即發的年代，每一筆資源及每個人的時間

都 更 顯 寶 貴， 如 何 利 用 3 分 鐘 的 時 間 說

出一個有條理且引人入勝的想法，讓面試

官及投資人感興趣，是自己脫穎而出的關

鍵。

圖：為講者正在和底下主持人進行問答 （照片提
供 : 成功大學基礎醫學研究所）

圖：師生圍繞在海報前討論實驗 （照片提供：鄭
光淳）
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