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課程目標 

循環系統是體內最重要的常態運輸系統，
個體生存所需之氧氣、養分及代謝產物
之適時供需平衡端賴循環系統恆定方可
達成，因此循環系統恆定運作的重要性
非比尋常。本課程選擇心血管循環系統
運作相關之重要議題，學生在已經具備
的循環系統基本知識以外，更以臨床問
題為導向學習時下嶄新之科學新知、醫
療新方及研發改良新藥之面向，以協助
學生提升對於心血管循環系統恆定之多
層次認知，更對於未來投入此領域可以
有多元學習態度及多方成效之機會。  

•  了解循環系統之基本原理 
•  認知循環系統之運作基礎 
•  學習循環系統運作恆定的重要性 
•  瞭解作用於循環系統的藥物機轉 
•  知曉臨床上循環系統疾病的病理機制 
•  演練以循環系統疾病進行科學研究  

臨床議題 

主題一： 
冠狀動脈疾病(coronary artery disease)的治療中的一個重要的治療方法是用金
屬血管支架(coronary stent)將狹窄的血管撐開，使冠狀動脈血流量得以增加。
在使用血管支架將狹窄的血管撐開後，一部份的病人會有血管支架內再度狹窄
(instent restenosis)的情形，主要是由於血管內膜過度增生(intimal hyperplasia)
所造成。為了減少血管支架內再度狹窄的現象，有了藥物塗抹支架(drug-eluting 
stent)的發明。藥物塗抹支架的確大幅度減少了血管支架內再度狹窄的產生，但
仍有部分病人仍有血管支架內再度狹窄的情形。 
塗在金屬血管支架上的藥物可以有不同的種類，包括太平洋紫杉醇(Palictaxol)及
種種屬於 Limus家族 (Limus Family)的藥物。但太平洋紫杉醇對血管的毒性太強，
現在的主流為Limus家族的藥物。病人接受藥物塗抹支架置放後又再度產生血管
支架內再度狹窄的主要機轉有二：intimal hyperplasia 及neoatherosclerosis。
Intimal hyperplasia和血管平滑肌的增生有關，而Neoatherosclerosis則是在金屬支
架的表面又產生新的動脈粥狀硬化，奇怪的是neoatherosclerosis進展的速度遠大
於發生在從未裝過金屬血管支架的血管，其原因未明，而治療的方式也未確定，
值得進一步研究。  

探討的題目： 
1.除了太平洋紫杉醇(Palictaxol)及 Limus家族的藥物外，有無新一類的藥物或化
合物可以塗抹在金屬支架上來減少血管支架內再度狹窄的產生？其機制為合？ 

2.在置放Limus家族的藥物塗抹血管支架後，又產生intimal hyperplasia的原因可
能為何？是否在特定情況下，Limus家族的藥物對平滑肌增生的抑制效果不佳？ 

3. 在置放Limus家族的藥物塗抹血管支架後，又產生neoatherosclerosis的原因可
能為何？為何neoatherosclerosis進展的速度遠大於發生在從未裝過金屬血管支
架的血管上？  

主題二： 
冠狀動脈疾病的原因很多，包括糖尿病、高血脂、高血壓、抽煙、男性及年齡。
其中很重要的是糖尿病，有糖尿病的病人，其冠狀動脈疾通常較嚴重。臨床研
究已知將血中膽固醇降的愈低，病人的預後(prognosis)愈好。但這種現象在糖尿
病方面則不是適用；臨床研究已知將糖尿病控制的愈嚴格，病人的預後不見得
較好，甚至更差。有研究指出，血糖太低時，發生心肌梗塞的機率愈高。  

探討的題目： 
 1.血糖在冠狀動脈疾病的致病機轉扮演的角色為何？和膽固醇的糖化有關嗎？
過去已知膽固醇的糖化(Glycosylated)及氧化(oxidized)和冠狀動脈粥狀硬化有
關。 

2. 雖有研究指出，血糖太低時，發生心肌梗塞的機率愈高，但似乎無可解釋的
機轉。是否血糖的高低和冠狀動脈疾病的致病機轉有關？例如血管壁氧化壓力
(oxidative stress) 會受血糖高低影響。另外，血糖的高低是否會誘發血小板凝
集？ 
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1 Introduction 
2 Cardiovascular physiology (I) 
3 Cardiovascular physiology (II) 
4 Cardiovascular pharmacology (I) 
5 Cardiovascular pharmacology (II) 
6 Clinical education of circulatory-related diseases 
7 Clinical issues in circulatory system 
8 Preview of clinical circulatory issues 
9 PBL in HCS via clinical visiting/practice (I) 

10 PBL in HCS via clinical visiting/practice (II) 
11 PBL in HCS via clinical visiting/practice (III) 
12 PBL in HCS via clinical visiting/practice (IV) 
13 PBL in HCS via clinical visiting/practice (V) 
14 Oral presentation (I) 
15 Oral presentation (II) 
16 Oral presentation (III) 
17 Oral presentation (IV) 
18 Discussion of innovative teaching 
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講授 Lecture 40 
報告 Presentation 30 
至職場實習 practical 
training in workplace 15 

討論 Discussion 15 
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個人口頭報告 Presentations 40 
其他 others:Clinical practice 30 
其他 others:Examinations 
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