
創新高齡體驗課程：結合高齡模擬器材、方案設計與實地探查

老年學研究所 范聖育副教授

台灣社會高齡人口增加快速，在個人、家庭與社會層面皆遭遇許多挑戰。欲滿足高齡者需求與因應多重挑戰，覺察

高齡者所面對的生心理變化與社會物理環境是第一步。本課程於老年所老年心理學課程實行，目的有三，學生能夠：

(1)了解高齡者的生理與心理變化；(2)探索高齡者在社區環境中的活動樣貌；(3)換位思考，同理高齡者在面對生心

理面化與物理環境限制的感受。

知識講解

目標：知識傳遞。

描述：教師講解高齡

生理功能變化，包括

視聽覺、精細動作、

大動作、手指敏感度、

關節活動度、肌力與

耐力、彎腰與駝背等；

以及高齡模擬器材設

計的原理。並說明因

生理變化可能造成的

心理感受與影響。

方案設計

目的：與實際情境結

合之知識應用。

描述：此部分的要求

學生思考前述高齡者

生理變化，以及在成

大校園內與周遭環境(

勝利路、開元路、與

東豐路等)可以進行的

高齡體驗活動。每組

學生設計高齡體驗活

動任務，給另一組學

生進行體驗與實地探

查。模擬器材有四套，

因此學生分成四組每

組5-6位成員。

高齡模擬與實地探查

目的：情境體驗與換

位思考。

描述：學生穿著高齡

模擬裝備，依據他組

同學所設計的體驗任

務，於教室與真實場

域進行體驗。體驗中

間學生可以輪流換穿

裝備。為了安全考慮，

會有一位學生擔任保

護員的角色，注意在

模擬者在進行任務與

行動中的安全。學生

記錄過程所發生的事

項與心得。

心得結晶

目的：學習成效鞏固。

描述：學生報告過程

中的重要事項與心得。

思考自己在設計過程

中的考量，以及實際

體驗的感受與心得；

與最初的想法進行比

較。在大班集中分享

並書寫心得。

方
案
一

穿外套、綁鞋帶 → 
校園內廁所如廁 → 
圖書館借書 → 
發動機車、將機車立中柱停好 → 
手機操作點餐與社交軟體打卡

方
案
二

勝利路、東豐路 → 
開元市場購買水果 → 
騎樓行走、從市場巷弄離開 → 
郵局領錢 → 
回教室切水果

方
案
三

去藥局購物與完成實聯制登記 → 
買水 →
到廟裡拜拜與借廁所 → 
擲杯 → 
回到醫院搭電梯上樓

方
案
四

縫東西 → 
拿重物去上廁所 → 
撐傘、提重物、過馬路 →
到醫學院對面搭公車 → 
抄下公車路線及搭哪一班公車

有位同學寫道：

坐在教室椅子上，孫子（同學）們幫我從腿部開始著裝，我以為年輕身體能
應付的裝備慢慢讓我感覺負擔，越來越遲緩的動作有幫不上忙的無力感。
「你連講話都變慢了。」其中一位孫子說。
「阿嬤老啦······」我說，心裡想 —— 天，怎麼會，真的假的。
行為表現與心理狀態的變化在我還沒來得及發現和理解時，確實地先被旁人
覺察了。

課
程
目
標

課
程
內
容

方
案
設
計

學
生
心
得

總
結

學生可以體會到：
精細動作有難度：縫線、書寫、操作手機、操作提款機、
戴上安全帽都有困難

肌力耐力變差、動作變緩慢：東豐路紅綠燈需要加快行走
速度、不容易出力與停放機車、一段路需要花費更久的時
間

受到關注、思考與他人的互動：店家的關注、如何向他人
解釋、如果是自己是老人要怎樣辦、如果自己變老的心理
變化

環境覺察：騎樓高低起伏、紅綠燈時間、空間的安排

關於課程
操作需要注意安全
由學生自行設計更能思考功能與空間環境的連結
藉由多重視角：設計任務給他人執行、自己的體驗、以及
具體寫下自己的省思，可以讓學生有更深的體會。
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