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醫師、護理師、社工師、心理師、職能治
療師

根據回饋與建議，歸納檢討與改進如下:
- 減少理論解說中與護理師重複的主題
- 維持或增加運用臨床案例的解說
- 未來可編撰教案以維持教學品質
- 編撰講義讓無法出席的學生參考
- 調整上課時間到新進人員上工第一個月

我們共舉辦兩次跌倒工作坊，分別於
2025/10/21、2025/11/7，每次約60分鐘
在活動前後皆有實施前後測，測驗內容包
含：跌倒評估流程、常見原因、藥物作用
及調整方針、和處置優先順序

1.參與職類統計(共68位)：
學生33.9%(23人)、護理師29.4%(20人)、
醫師23.5%(16人)、社工師7.3%(5人)、職
能治療師4.4%(3人)、心理師1.4%(1人)
2.前測後測分數統計：
除測驗外亦有針對課程前後對跌倒的了解
程度和對病人衛教的信心程度作統計，成
果如下圖：

防跌工作坊–以實例模擬引導討論跌倒防治相關知識

防跌教育是病安文化的核心，也是在病床日
常照顧中常常需要避免的情況。過去防跌教
育都是包含在各教學活動中但不曾聚焦在防
跌上。學員也需要有遇到個案才可累積臨床
實戰經驗，在面對複雜情境時常出現「知易
行難」的斷層，難以即時轉化知識為預防行
動。
資深住院醫師及護理師在經驗上的累積比起
新進人員以及各職級都來的豐富，也對於在
防跌上需要注意的舉凡藥物調整或環境影響
都比較了解透徹，也能在擔任臨床教師的過
程中培養典範意識，產生教學相長之效果。
故本年度嘗試把防跌教育的精華內容濃縮成
課程知識，並且在講課後安排新進住院醫師
及護理師分別練習由總醫師構思的教案，在
演練後資深住院醫師和護理師給予建議與補
充，以提升各個職級對防跌教育的認識。

貳、適用對象

參、進行方法

肆、應用後成果統計分析

伍、檢討與改進

1. 安排第三年住院醫師針對精神科
常見藥物副作用以及調要策略做
講解、病房護理師介紹病房環境
，護理跌倒評估，跌倒事件通報
流程，以及防跌衛教內容。

2. 課程的素材包含過去受訓時的教
材整理、臨床經驗分享，以及學
習資源的推薦

3. 教學方法除講述和前後測外，會
由住院醫師提出臨床情境作情境
演練，鼓勵團隊成員討論可能的
處遇方法，再由各職級進行回饋
、經驗分享、以及示範。

圖一：工作坊活動照片 圖二：醫師調藥教學投影片
表一：跌倒處置流程


